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Andacht/Titelthema

Prift alles und behaltet das Gute!

1. Thessalonicher 5,21
Liebe Leserinnen und Leser,

friher hat es mich gestort, dass die Superméarkte im
September schon die Lebkuchen in der Nahe der
Kasse présentieren. Kénnen die nicht mal warten
bis zur Adventszeit, dachte ich mir.

Wer wartet, der wird belohnt, das ist die Hoffnung.
Aber womit denn eigentlich?

Neulich dauerte es mir zu lang. Die Theke der Backe-
rei war nicht besetzt, vor mir kein Kunde. Ich dachte
mir, da warte ich. Ein alterer Herr - kein Verkaufer - hinter dem Tresen
drehte sich kurz um zu mir, bevor er in die Backstube verschwand mit
den Worten: ,Die Verkauferin kommt gleich*. Ich ging nach einer Minute
Warten zum nachsten Brotverkauf. Warten, das ist auch bei mir aus der
Mode gekommen. Wir haben ja alles mehrfach rings um unseren Kirch-
turm. Rund um die Uhr gibt es Nachschub. Wer wartet da noch freiwillig?
Trotzdem kann Warten ganz toll sein. Warten heif3t ja, ich gebe etwas
nicht auf. Ich halte daran fest, trotz der Umsténde, die damit verbunden
sind. Unser Glaube ist so ein typisches Beispiel. Wir alle mtssen warten.
Darauf, dass sich unser Glaube erflllt. Und das kann lange dauern.
Den Glauben aufgeben — fur mich keine Option. Denn was bliebe dann?
Nichts als Leere. Nein, das ist keine Alternative fur mich. AuBerdem gibt
es immer wieder Momente der Hoffnung — gerade flr den Glauben.
Weihnachten ist so ein Moment. In Jesus erfullt sich das, was bei jeder
Geburt eines Babys sicht- und spurbar wird. Geburt ist ein Wunder fUr die
Eltern und eine VerheiBung Gottes an die Welt: neues Leben und Zukunft.
Egal, was auch kommt, egal, ob es lange dauert oder sich gar nicht erfullt.
Unser Glaube bleibt unsere ZukunftsverheiBung. Die Jahreslosung gibt
unserem Herzen einen Auftrag dabei: ,Prift alles und behaltet das Gute!*
Ich winsche Ihnen viel Freude beim Prifen, beim Finden und beim Lesen,
Ihr Pfarrer Marcel Weber
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Aktuelles & Riickblick

Géttliches in Giesing

Am 11. Oktober ist die Foto-Ausstellung mit
Matthias Nadler im JoMa er¢ffnet worden.Im
Gesprach mit Pfarrer Weber, der das GruB-
wort hielt, erlauterte der Fotograf im einzel-
nen seinen Zyklus ,Goéttliches in Giesing”
und wies auf die auBergewodhnliche Verbin- ——
dung zwischen Bild und Botschaft hin. Zu sehen sind auch weitere groB-
formatige Bilder, die die Laser-Lichtinstallation anl&sslich ,500 Jahre
Reformation” zwischen Lutherkirche und HI. Kreuzkirche in Giesing in
spektakularer Weise zeigen.Die Exponate kdnnen bis zum 31. Januar
2025 im JoMa besichtigt werden, weitere Fihrungen mit dem Fotogra-
fen sind geplant. www.joma-muenchen.de

- ——

Pfarrerin Nina Spehr wird als neue 1. Pfarrerin von St.
Johannes im nachsten Jahr zu uns nach Haidhausen
) kommen.

Derzeit arbeitet sie als Pastorin in der Innenstadt von
Jena und ist fur die Stadtkirche, die Friedenskirche und
das Melanchthonhaus zustandig. Weitere Informatio-
nen wird es im nachsten Gemeindebrief geben.

Mittwoch 12. Marz 2025 um 19:00 Uhr
Anselm Grun

aus der Abtei Munsterschwarzach, ist zu
Gast in St. Johannes, mit einem Vortrag
zum Thema: ,,Zur Ruhe kommen®, zu
heilsamer Stille, zu Ritualen und Meditatio-
Eintritt frei, wir freuen uns Uber Spenden.
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Ziegelpaten fiir Original Ziegel gesucht

Liebe Gemeindeglieder,

Dachstuhl und historische Fassade der zwischen
1914 und 1916 im neoromanischen Stil errichteten,
denkmalgeschutzten St. Johanneskirche sind sa-
niert far Uber € 3 Mio. Nun braucht die Gemeinde

Ihre Unterstiitzung: Ubernehmen Sie eine Ziegelpatenschaft!

Bereits ab € 100,- kénnen Sie zu einer Ziegelpatin oder einem Ziegel-
paten werden und erhalten daftr einen der auf 100 Stuck limitierten Ori-
ginalziegel des alten Daches, eine Patenurkunde und eine Zuwendungs-
bestatigung fur das Finanzamt. Gerne kénnen Sie lhren Ziegel im Pfarramt
abholen, bzw. wir kommen auch gerne zu lhnen. Patenschaften sind mog-
lich Uber € 100,- / € 250,- / € 500,- / € 1.000,- / € 1.500,- / € 2.500,-. Interes-

siert? Wenden Sie sich gerne an unser Pfarramtsteam.

Spendenkonto fiir die Ziegel und das sanierte Dach unsere Kirche:
Stichwort ,,Ziegelspende”
Stadtsparkasse Miinchen, Konto DE 45 7015 0000 0904 2201 67

Simon Wegscheider ist eigentlich Mitarbeiter der alten Glaserei ACE
Schneider in der Steinstrasse. Er hat sich an das Experiment gewagt und
aus den historischen Ziegelsteinen originelle Kunstwerke geschaffen.
Entstanden sind einzigartige Unikate, deren Gebrauchsspuren im Hinter-
grund wirken, wahrend das schlichte Design die Herkunft preis gibt.

Diese Exponate stellen wir Kunstliebhabern, Freunden von St. Johannes
und allen Interessierten zur Verfugung. Freuen Sie sich, solch ein Unikat
zu besitzen; gleichzeitig schenken Sie mit Ihrer Spende der
Kirche ein neues Dach Uber dem Kopf.

»,Flug Uiber St. Johannes“ = :
Aufnahme von Simon Buske E

Aktuelles & Riickblick
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AN
Konzerte in B St. Johannes

Sonntag, 01.12.2024 | 15:00 Uhr
Adventskonzert der Singschule St. Johannes

Die Kinder- und Jugendchdére unter der Leitung von Kantor Johannes Janeck
prasentieren ein besinnliches und weihnachtliches Programm zum Zuhoren
und Mitsingen | Eintritt frei

Offenes / )l/éf MWMW bei Kerzenschein

Mittwochs im Advent
4.,11.und 18. Dezember jeweils 18:00-18:30 Uhr mit Kantor Johannes Janeck

Wir héren weihnachtliche Texte, singen bekannte und neue Advents- und
Weihnachtslieder und stimmen uns so auf die staade Zeit ein.

im Oktober 2024 mit Kantor Johannes Janeck

o
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St. Johannes

Samstag 14. Dezember um 19:00 Uhr

Johann Sebastian Bach Bw\V 248, Teile IV-VI

Das monumentale Werk von J. S. Bach feiert die Geburt Jesu Christi
in sechs Teilen. Die Kantaten IV-VI komponierte Bach fur Neujahr, den
Sonntag nach Neujahr und den Feiertag der Heiligen Drei Kénige. Bachs
Meisterwerk vereint Chorale, Solo-Arien und Instrumentalmusik zu einem
ergreifenden und zurecht weltbekannten musikalischen Erlebnis, das wir
heute in der Adventszeit genieBen. | Mitwirkende: Junger Chor und Kam-
merphilharmonie des Akademischen Gesangsvereins Minchen, Michael
Kopp (Leitung), Helena Huber (Sopran), Veronika Fischer (Alt), Michael
Birgmeier (Tenor), Maximilian Lika (Bass) | Kartenvorverkauf dber Min-

chenTicket | Veranstalter: AGV Munchen




St. Johannes

Dienstag, 31. Dezember, 17:00 Uhr

Claudio Monteverdi: Marienvesper
fir Chor, Soli und Orchester (161

Margret Giglinger, Anna-Maria Palii, Sopran | Manuel Ried, Tom Amir, Tenor
Felix Mischitz, Daniel Hinterberger, Bass

Seraphin-Ensemble Miinchen | Trompetenensemble Maja Stucky
Kantatenchor Miinchen | Leitung: KMD Andreas Hantke

In diesem Jahr musizieren wir eines der altesten und bedeutendsten Werke der Kirchenmusik,
die Marienvesper von Claudio Monteverdi, die den Beginn des musikalischen Barock markiert.
Es ist das erste voll auskomponierte oratorische Werk fur Soli, Chor und Instrumente.

Far den Chor stellt es eine besondere Herausforderung dar, weil der Kompo-
nist viele rhythmische Elemente verlangt, die wir sonst bei keinem anderen
Werk finden: einzigartige Komplementarrhythmen werden vereint mit fein ge-
wobener Polyphonie. Und mit Solisten, teilweise bis zu zehnstimmigem Chor
und einer mit Blockfléten, Streichern und Trompetenensemble ungewéhn-
lichen Instrumentenkombination héren wir den Klang eines der wichtigsten
Vertreter der Kirchenmusik im 17. Jahrhundert.

Eintritt 30,-/35,- Euro /Tickets unter: kantatenchor-muenchen.de

N = %
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St. Johannes

Singschule St. Johannes — Kinder- und Jugendchore @ Cg,
Wir freuen uns auf neue begeisterte Sanger*innen!
Leitung: Laura Faig Anmeldung: info@laurafaig.de Ort: Kinderstube
Eltern-Kind-Singen von 0 Jahren bis 3 Jahren montags nach Absprache
Spatzen Musikalische Fruherziehung montags pausiert wegen

von 4 Jahren bis 5 Jahren Elternzeit

Leitung: Johannes Janeck Anmeldung: johannes.janeck@elkb.de Ort: Festsaal

Finken Vorbereitungs-Chor, Vorschulkinder montags 15:45 - 16:15 Uhr
Lerchen Vorbereitungs-Chor, 1. Klasse montags 16:15 - 16:45 Uhr
Nachtigallen | Nachwuchs-Chor, 2. bis 3. Klasse montags 16:50 - 17:40 Uhr
Nachtigallen Il Nachwuchs-Chor, 2. bis 3. Klasse donnerstags 16:10 - 17:00 Uhr
Kinderchor 4. Klasse bis ca. 13 Jahre montags 17:45 - 19:00 Uhr
Jugendchor ab ca. 13 Jahren donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr

AuBerdem finden Projekte fiir Jugendliche und Eltern im Rahmen der Pray*Sing-
Gottesdienste statt. Info und Anmeldung unter www.stjohannes.de/praysing

Schulferien probenfrei
Alle Infos zur Singschule unter www.stjohannes.de/singschule

Blaser-Ensemble PreysingBrass freitags

Das Ensemble mit rund 10 Blasern gestaltet Konzer- 19:00 bis 21:00 Uhr

te und begleitet festliche Gottesdienste. Festsaal, St. Johannes
Organisation: M. Feldtkeller, Leitung: Annunziata De Paola

martin.feldtkeller@arcor.de

Kantatenchor Miinchen dienstags

Far Sanger und Sangerinnen mit viel Freude an  19:45 bis 22:00 Uhr

Kantaten, Oratorien und a cappella Chormusik Festsaal, St. Johannes

vom Barock Uber die Romantik bis zur Gegenwart  Leitung: KMD Andreas Hantke
www.kantatenchor-muenchen.de Kontakt: kmd.hantke@arcor.de



Gottesdienstplan

Datum Uhrzeit Gottesdienst
Sonntag 01.12. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmabhl
1. Advent Pfarrer Marcel Weber

Verabschiedung des alten Kirchenvorstandes
und Einfuhrung der neuen Kirchenvorstande
Kindergottesdienst

Sonntag 08.12. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Arthur Stenglein
2. Advent Kindergottesdienst

Sonntag 15.12. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Marcel Weber
3. Advent Kindergottesdienst

Sonntag 22.12. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmabhl
4. Advent Diakon Oliver Skerlec

Dienstag 24.12. 14:30 e Gottesdienst fur Familien mit Kleinkindern
Heilig Abend Diakon Qliver Skerlec

16:00 e Familiengottesdienst mit Krippenspiel
Pfarrer Marcel Weber

18:00 e Christvesper — Diakon Oliver Skerlec
22:00 e Christnacht — Pfarrer Marcel Weber

Mittwoch 25.12. 10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
Christfest |

Donnerstag 26.12. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Arthur Stenglein
Christfest Il

Sonntag 29.12. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Marcel Weber
1. Sonntag n. d. Christfest

Montag 06.01. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmahl
Epiphanias Diakon Oliver Skerlec

Sonntag 12.01. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Marcel Weber
1. n. Epiphanias Kindergottesdienst

Sonntag 19.01. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmabhl

2. n. Epiphanias Diakon Qliver Skerlec
Kindergottesdienst

A
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Fotos: Michael Stobrawe

St. Johannes

Datum Uhrzeit  Gottesdienst
Sonntag 26.01. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin i.R.Barbara Kittelberger
3. n. Epiphanias Kindergottesdienst

Sonntag 02.02. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmabhl
letzter. n. Epiphanias Pfarrer Marcel Weber
Kindergottesdienst

Sonntag 9.02. 10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
4. vor der Passionszeit Kindergottesdienst

Sonntag 16.02. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Marcel Weber
Septuagesimae Kindergottesdienst

Sonntag 23.02. 10:00 e Gottesdienst — mit Abendmabhl
Sexagesimae Diakon Oliver Skerlec
Kindergottesdienst

24. Dezember 2024 um 16:00 Uhr /

Christvesper im rechts der Isar
in der Hephata Kapelle mit Pfarrer Arthur Stenglein

Fuhlen Sie sich herzlich eigeladen, in Gemein-
schaft Gottesdienst zu feiern.

Féllt es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden schwer, den sonntéglichen Gottesdienst
zu besuchen? Die Kirchengemeinde St.Johannes bietet |hnen einen Fahrdienst mit
dem Taxi an. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig an das Taxi-Unternehmen ,Isar-Funk®,
Tel. 450 540, und lassen sich einen Rechnungsbeleg geben, den Sie bitte zwecks
Abrechnung danach im Pfarramt abgeben bzw. abgeben lassen. Sollte Ihnen eine
Vorauskasse nicht moglich sein, rufen Sie bitte im Pfarramt an: Telefon 48 15 22.

N
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Meditation

Tanzen im Festsaal

Es weckt in uns Temperament, Lebenskraft und
Harmonie. Fur alle, die Tanze aus verschiedenen
Kulturen kennenlernen und tben wollen und Me-
ditation im Tanz erfahren méchten. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Bitte leichte Schuhe
ohne Absatze mitbringen

»Das Jesusgebet“ — ein spiritueller Weg

Vortrag-Hinfiihrung-Meditation-Erfahrungsaustausch

AuBer an Feiertagen und in den Ferien

Fir Fortgeschrittene: Der Kreis richtet sich an
alle, die Erfahrung mit der Praxis im Jesusgebet
haben und Anschluss an eine Meditationsgrup-
pe suchen. Bitte dicke Socken und bequeme
Kleidung mitbringen

Angebot kostenfrei, Spenden sind uns herzlich
willkommen.

Bewegung und Meditation am Morgen

Mit sanften Bewegungen 6ffnen wir unseren Kor-
per und bringen die Energie ins FlieBen, leicht
und spielerisch. Wir Uben uns darin, ganz pré-
sent zu sein und uns in der Meditation fur die Stil-
le zu &ffnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Keine Meditation in den Ferien und an Feiertagen

Atem — Bewegung — Meditation

Einfache Ubungen, wohltuend fur Kérper und
Geist, helfen, Bewegung und Bewusstsein har-
monisch zu verbinden und die eigene Mitte zu
finden. Das Bewusstsein fur die Empfindung wird
hierbei geweckt. Entspannung und Erfrischung
unserer Lebenskréafte unterstitzen und férdern
unser koérperliches wie auch seelisch-geistiges
Wohlgefthl.

12

sonntags

15. Dez 16:00 bis 17:30 Uhr
19. Jan  16:00 bis 17:30 Uhr
16. Feb  16:00 bis 17:30 Uhr

Festsaal, St. Johannes
Leitung: Petra Strazdins

montags 19:00 bis 20:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Leitung: Gertrud Knaur
Telefon: 69 28 497
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

montags

09:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Maja Tavan

Anmeldungen und
Informationen unter
majatavan@t-online.de

dienstags

09:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum

St. Johannes
Leitung Ingrid White
Telefon: 4701956



Meditation am Mittwochabend

Einstimmung durch Kérper- und Atemtbungen,
geistlicher Impuls, Gesprach, gefuhrte Meditati-
on. Ab 19:45 Uhr in der Kirche gemeinsames
Sitzen und Gehen in Stille.

Inneres Erforschen: Neben meditativen Ele-
menten entfaltet sich dieser Weg vor allem im
Rahmen eines einfachen Dialogs zwischen je-
weils zwei Teilnehmern.

Meditation 04. Dez
Inneres Erforschen 11. Dez
Meditation 18. Dez
Inneres Erforschen 08. Jan
Meditation 15. Jan
Inneres Erforschen 22. Jan
Meditation 29. Jan
Inneres Erforschen 05. Feb
Meditation 12. Feb
Inneres Erforschen 19. Feb
Meditation 26. Feb

Sitzen in Stille fiir Gelibte

Dieses Meditationsangebot wendet sich an In-
teressenten, die Erfahrung mit Meditation in der
Form der christlichen Kontemplation oder des
Zen gesammelt haben und eine Moglichkeit su-
chen, diese Erfahrung in einer Gruppe einmal
wochentlich zu vertiefen.

In den Ferien und an Feiertagen keine Meditation

Arbeitskreis Enneagramm

Bereits seit mehr als 10 Jahren trifft sich der Ar-
beitskreis in St. Johannes und tauscht sich aus
zu Themen, die von der Gruppe vorher aus-
gewahlt wurden. Grundkenntnisse des Ennea-
gramms sind erforderlich.

mittwochs

19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum,

St. Johannes
Information

Maja Tavan

majatavan@t-online.de

Maja Tavan

Barbara und Uwe Montag
Ingrid White

Barbara und Uwe Montag
Ruth Scherber

Barbara und Uwe Montag
Ingrid White

Uwe und Barbara Montag
Ruth Scherber

Uwe und Barbara Montag
Maja Tavan

donnerstags

17:00 bis 18:30 Uhr
Meditationsraum, St.Johannes
Bei Interesse bitte melden
bei: Hans Rave, Leitung
Telefon 448 72 63

Pfarramt St. Johannes

Telefon 48 15 22

Samstag 15:30 bis 17:30 Uhr
14. Dez, 11. Jan, 15. Feb
Festsaal St. Johannes
Anmeldung: Heike Wellisch
enneagramm-muenchen
@t-online.de

Telefon 0175 1402918
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Treffpunkt Gemeinde
Seelsorge

Seelsorge in St.Johannes
Gerne stehen Ihnen unsere Geistlichen fiir seelsorgerliche Gespréche bereit.

Seelsorge in St.Johannes
Pfarrer Marcel Weber
Telefon 0176 30 51 86 19

Seelsorge in St.Johannes
Diakon Oliver Skerlec
Telefon 089 44 44 98 57

Krankenhausseelsorge im Klinikum rechts der Isar
Pfarrer Arthur Stenglein
Telefon 41 40 22 95

Kindergottesdienst und KiGo-Team

Liebe Kinder,

wenn sonntags um 10:00 Uhr die Glocken der St. Jo-
hanneskirche lauten, dann ist Kindergottesdienst, kurz
KiGo. Wir singen Lieder, erzéhlen Euch spannende Ge-
schichten und sind kreativ.

Treffpunkt ist in der Kirche. Wahrend der Kinderstrophe
kommt gerne nach vorne in den Altarraum. Mama/Papa
kénnen mitkommen, wenn ihr euch dann sicherer fuhlt.

Beim Wiederholen der Kinderstrophe ziehen wir in den KiGo-Raum nebenan
und feiern dort weiter, jeden Sonntag, auBer in den Schulferien.
Wir freuen uns auf Euch, Euer KiGo-Team Anna, Eva, Kaja, Miriam, Salka, Sebas-
tian, Sophia mit Pfarrer Marcel Weber.
Die Termine fur den KiGo sind: 1., 8., 15., Dezember 2024

12., 19, 26., Januar 2025

2., 9., 16., 23., Februar 2025
KiGo-Team
Am Sonntag, 6. April 2025 von 11:00 bis 12:00 Uhr trifft sich das KiGo-Team zur
Feedbackrunde und Terminplanung. Haben Sie / hast Du Interesse, im KiGo-Team
mitzuwirken? Herzliche Einladung, vorbei zu schnuppern; wir freuen uns Uber Ver-
starkung, Kontakt: Pfarrer Marcel Weber, Telefon: 0176 30 51 86 19

A
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Treffpunkt Gemeinde
Konfirmandinnen & Konfirmanden

Konfi-Stunden im Gemeinderaum, St. Johannes, mittwochs 16:30 bis 18:00 Uhr
Pfarrer Marcel Weber T.0176 30 51 86 19, Diakon Oliver Skerlec T. 44 44 98 57
Konfirmation ist am Sonntag, den 11. Mai 2025 um 10:00 Uhr in St. Johannes

Kirchenvorstand

Kirchenvorstandswahl war am 20. Oktober 2024

Der Kirchenvorstand wurde fur sechs Jahre gewahlt und setzt sich unter ande-
rem aus 10 Kandidaten, die aus der Gemeinde gewahlt wurden zusammen:
Dr. Georg Bothmann Dieter Rippel

34 Jahre 50 Jahre,

Patentprfer im Jurist, Unternehmer
Deutschen Patent-
und Markenamt

Antonia Schick-Spielkamp
1 45 Jahre

i Religions- und

' Musikpadagogin

Martin Endlicher
69 Jahre
. im Ruhestand

Salka Schwarz
19 Jahre
. Angehende Studentin

B Camilla Hellauer
33 Jahre
\% Sozialpadagogin

. Stephanie Holzer
57 Jahre
Regierungsratin

Tuczek Victor

45 Jahre

Beruf: Stellv. Schulleiter
am St.-Anna-Gymnasium

Dr. Sebastian Kubon
44 Jahre
Historiker & Buroleiter

Christiane Wilde
40 Jahre
Oberstudienratin
am Gymnasium

Foto: Thomas Morgner

KV-Treffen sind: donnerstags, 12. Dezember 2024 und 283. Januar 2025, 19:30 Uhr

N
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Gemeinsam unterwegs ab 60

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,

fir Gesprache stehe ich auch sehr gerne zur
Verfiigung und bin telefonisch unter:

44 44 98 57 oder auch per Mail
(Oliver.Skerlec@elkb.de) erreichbar.

Bleiben Sie behiitet und Gott befohlen,

Ilhr Diakon Oliver Skerlec

Liebe Gemeindeglieder, dienstags, auBer in den Ferien, gibt es Gelegenheit, Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Biographien kennenzulernen, Gemeinschaft zu
pflegen und Themen zu diskutieren. Freuen Sie sich auf ein interessantes Beisam-
mensein in der Gruppe.

Treffen ab 14:30 Uhr, bei Kaffee und Kuchen dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr
Ab ca. 15:00 Uhr Andacht Gemeinderaum, St. Johannes
AnschlieBend ab 15:15 Uhr Thema und Gesprach

sWwunder einer Weihnacht" 3. Dez Frau von Polenz
ein Film aus Lappland

»Engelspost® 10. Dez Eva Kretzschmar
und Adventsiiberraschung Frau von Polenz
Adventsfeier mit den ,,Sternstunden® 17. Dez Frau Gerber

Weihnachtsferien

Jahreslosung 2025 7. Jan Diakon Oliver Skerlec

Freies Thema 14. Jan Pfarrer i.R. Monninger

Kirchenfenster von St. Johann Baptist 21. Jan Frau von Polenz

Tut Gutes und redet dariiber 28. Jan Diakon Oliver Skerlec
Eva Kretzschmar

Giinter Grass — der Blechtrommler 4. Feb Anne Kaspar

»unsere Isar“ — Film und Vortrag T. 1 11. Feb Frau von Polenz

»uUnsere Isar“ — Film und Vortrag T. 2 18. Feb Frau von Polenz

Verkehrssicherheit im 25. Feb N.N.

Offentlichen Nahverkehr*
Faschingsferien

Unser Labyrinth unter den Platanen 11. Mérz Frau von Polenz

16



Verantwortlich fiir das inhaltliche Programm: Seniorenausschuss St. Johannes,
Diakon Oliver Skerlec: Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de

Verantwortlich fiir diakonische Fragen, soziale und finanzielle Unterstiitzung
in Notsituationen: Diakon Oliver Skerlec, Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de

Ansprechpartner in praktischen Angelegenheiten des Lebens:
Alten- und Servicezentrum ASZ Haidhausen, WolfgangstraBe 18, Telefon 4 61 38 40
und das ASZ in der Au, BalanstraBe 28, Telefon 45 87 40 29

Kostenloser Friedhofsfahrdienst der Evangelisch-Luth. Kirche: Telefon 31 20 31 20

Weiterfithrende Adressen in Miinchen

Alten- u. Service-Zentrum Haidhausen Wolfgangstr. 18 T.:461 38 40
Evangelischer Pflegedienst Miinchen, Pflegeberatung T.: 46 13 30 206

AKA - Aktiv fiir interKulturellen Austausch e.V. Rosenheimer Str.123 T.: 48 45 42

Freud und Leid

NV
Aus rechtlichen Griinden
mdochten wir an dieser Stelle
auf die gedruckte Version des
Gemeindebriefs verweisen.

N
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Anzeigen

Diakonie &2

Minchen und Oberbayern | Hilfe im Alter

Wir stehen lhnen fiir die ambulante Pflege
rund um die Uhr zur Seite und bieten lhnen
Pflege- und Betreuungsleistungen an.

Rufen Sie uns jederzeit an, wenn Sie
Unterstitzung benétigen.
Wir sind fiir Sie da!

Ihr Evangelischer Pflegedienst Miinchen

//7,,

Hugo-Wolf-Stralle 18
80937 Munchen
T (089) 46 13 30 190

P O
Ansprechpartnerinnen:
Pflegedienstleiterinnen
Kristina Dizdarevic
Birgit Hafner
epm@diakonie-muc-obb.de

TATT
/. @aUTO

Minchen-CarSharing

Spectrum Mobil GmbH

Bildung Beruf Verkehr

Aidenbachstr. 36
81379 Minchen

info@stattauto-muenchen.de
www.stattauto-muenchen.de

www.spectrum-mobil.de
Telefon: 089 202057-0

A
b 18

: .
Evangelisch-Lutherischer
Dekanatsbezirk Miinchen

Das Evangelisch-Lutherische Dekanat Miinchen sucht

engagierte Menschen
fiir die ehrenamtliche Mitarbeit beim Servicetelefon
der Evangelischen Kirche in der Region Miinchen

Mbchten Sie

M sich fiir lhre Kirche engagieren?

M eine Aufgabe, die Sie von zu Hause aus
wahrnehmen kdnnen?

M eine Aufgabe mit flexibler Zeiteinteilung?

Dann sind Sie bei uns richtig. Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden
des Servicetelefons beantworten am Telefon Fragen rund um Taufe,
Trauung, Beerdigung, Kirchenmitgliedschaft, Kirchgeld und vieles
mehr. Auch personliche Anliegen finden hier Gehér.

Fiir die Mitarbeit sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Um kompetent Auskunft geben zu konnen, erhalten Sie Informations-
material. Zudem finden regelméBige Treffen des ehrenamtlichen
Teams zum kollegialen Austausch statt. Gerne konnen Sie ganz
unverbindlich zu einem dieser Treffen kommen.

Wenn Sie mehr erfahren wollen, rufen Sie an bei:
Dekan Christoph Grétzner, Tel. 089/120 22 99-20,
christoph.groetzner @elkb.de

. Confiserie
77+ Pralinen
. Geschenke

Feinste handgefertigte Pralinen
Belfortstr. 2, am Ostbahnhof, 81667 Miinchen
Tel. 089 / 48 95 00 55 Fax 089 /48 95 00 66
info@feinste-pralinen.de www.feinste-pralinen.de
weltweiter Geschenkversand



Pinnwand

Krisen- und Lebensberatung der Miinchner Insel
in der Advents- und Weihnachtszeit

INCH
u 7 I 7 ‘
Krisen- und Lebensberatung
,Ich weil3 gar nicht, wie ich dieses Jahr Weihnachten verbringen soll. Vor
einem halben Jahr ist mein Mann verstorben, meine Kinder will ich nicht mit
meinem Kummer belasten.”
,immer wenn ich mich mit meinen Geschwistern treffe, endet es im Streit.
Das wird bestimmt auch dieses Weihnachten so. Und da habe ich gar kei-
ne Lust mehr drauf.”
,Ich bin so niedergeschlagen und antriebslos. Normalerweise freue ich
mich auf Weihnachten, aber im Moment bin ich so ohne Kraft und Energie.
Was soll ich tun?”
So oder so &hnlich beginnen in der Weihnachtszeit manche Beratungsge-
spréache in der Munchner Insel unter dem Marienplatz. Nicht immer ist die
,otaade Zeit" von Frieden und Harmonie bestimmt. Streit in der Familie,
depressive Stimmungen, Angste, Stress und andere Sorgen machen auch
zu den Feiertagen keine Pause.
Seit Uber 50 Jahren ist die 6kumenische Beratungsstelle Munchner Insel
auch in der Weihnachtszeit fir diese und andere Belastungen eine gute
Adresse. Als einzige Beratungsstelle Minchens bietet sie ohne vorherige
Terminvereinbarung sofort ein persoénliches Gesprach in akuten Krisen und
Lebensfragen mit erfahrenen Fachkréaften an.
Manchmal bringt ein einziges Gesprach schon Klarung und Entlastung,
vielleicht sogar die Losung des Problems. Manchmal wird ein weiterer Ter-
min vereinbart oder auch mehrere. Manchmal vermitteln wir die Ratsuchen-
den an andere Einrichtungen, etwa das Evangelische Beratungszentrum,
die SozialbUrgerhauser oder spezialisierte Institutionen.
In jedem Fall aber nehmen wir alle Menschen, die kommen, ernst, akzep-
tieren sie mit ihren Sorgen und beraten sie bestmdglich. Ist ein persénlicher
Besuch nicht méglich, kann das Gesprach per Video stattfinden.
Offnungszeiten sind werktags von 9:00 bis 18:00 Uhr,
donnerstags von 11:00 bis 18:00 Uhr (Tel. 089-220041),

mehr Informationen unter www.muenchner-insel.de.
Norbert Ellinger, Evang. Leiter
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Die Kirche ist taglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Sie gedffnet.

‘.\ Evangelisch in Haidhausen und in der Au

2f St.Johannes

am Preysingplatz

Anschrift und Sprechzeiten der Gemeinde

Evang.-Luth. Pfarramt | Pfarramtassistenz: Nina Buske

Preysingplatz 1 Montag geschlossen

81667 Mlunchen Di. Mi.10:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 48 15 22 Do.  11:00 bis 13:00 Uhr
Fax: 44 10 98 01 14:00 bis 16:00 Uhr

www.stjohannes.de Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr
Erreichbar per Mail: pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

Pfarrer  Marcel Weber marcel.weber@elkb.de Mobil: 0176 305186 19
Pfarrer Arthur Stenglein Krankenhausseelsorge im Klinikum r.d.Isar T.: 41 40 22 95
Diakon Oliver Skerlec oliver.skerlec@elkb.de T.: 44 44 98 57
Mesner Wilhelm FrieB Mobil: 0151 23 18 57 19 T.:48 15 22
Hausmeister

Kantor Johannes Janeck johannes.janeck@elkb.de Mobil: 0175 858 86 63

Spendenkonten siehe Seite 2



