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Andacht/Titelthema

Pfarrer 
Peter Dölfel
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va Das Leben feiern…

Wir sind mitten im Sommer, die Tage sind länger als 
sonst im Jahr.
Wie ein Feuerwerk zeigt sich die ganze Pracht der 
Schöpfung.
Und wir spüren mit jeder Faser des Körpers die Kraft 

der Sonne und den Wind, der sanft über die Haut streicht. 
Wir sind ein Teil der großartigen Schöpfung: „Ich bin Leben, 
das leben will, inmitten von Leben, das leben will“, so hat Albert 
Schweitzer, der Theologe und Mediziner, die Ehrfurcht vor dem 
Leben beschrieben.
Wann, wenn nicht in dieser Jahreszeit, erleben wir mit allen Sinnen, 
wie sehr Gott uns liebt. Mit dem Lied: „Geh aus mein Herz und 
suche Freud“ bittet Paul Gerhardt, der großartige evangelische 
Liederdichter, Gott:

„Mach in mir deinem Geiste Raum, dass ich dir werd ein guter 
Baum, und lass mich Wurzel treiben. Verleihe, dass zu deinem 
Ruhm, ich deines Gartens schöne Blum und Pflanze möge 
bleiben.“ (Gesangbuchlied 503)

Sowohl Paul Gerhardt als auch Albert Schweitzer waren keine 
Phantasten. Sie hatten die harte Realität des Lebens unmittelbar vor 
Augen. Paul Gerhardt hat sein Lied wenige Jahre nach Beendigung 
des 30-jährigen Krieges geschrieben. Und Albert Schweitzer kam 
während seiner Arbeit als „Urwalddoktor“ in Lambarene/Ghana zu 
seinem Prinzip der Ehrfurcht vor dem Leben.
Das Leben feiern, sich an der Schöpfung erfreuen, das dürfen wir 
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inmitten einer bedrohten und umkämpften Welt. Etwa, wenn wir die 
Taufe eines Kindes feiern. Und mit den Augen des Kindes die Welt 
ganz neu entdecken.
Oder wenn ein Paar „Ja“ zu einem gemeinsamen Lebensweg sagt 
und wir uns mit ihm freuen über das Geschenk der Liebe.
Auch im Alltag dürfen wir die kleinen Feste feiern: Den Geburtstag 
etwa oder andere wichtige Tage des Erinnerns; auch an Verstor
bene, an die wir uns liebevoll erinnern.
Was immer auch die Sommermonate mit sich bringen, ich wünsche 
Ihnen, liebe Gemeindeglieder, die Erfahrung der Lebensfreude 
und der Liebe inmitten einer bedrohten Schöpfung,
Ihr Pfarrer Peter Dölfel

Gleich nach dem Gottesdienst, der um 
10:00 Uhr beginnt, startet ab 11:00 Uhr 
unser diesjähriges Sommerfest auf dem 
Preysingplatz, direkt vor der Kirche.

Es wird gegrillt, und der selbstgebackene Kuchen erfreut so 
manchen Besucher.
Im Rahmen des Gemeindefests in St. Johannes präsentieren 
die Kinder- und Jugendchöre der Singschule unter der 
Leitung von Julia Chalfin und Johannes Janeck ein buntes 
sommerliches Programm zum Zuhören und Mitsingen.

Sonntag, den 21. Juli 2024

Gemeindefest 
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Aktuelles & Rückblick

Kirchenvorstandswahl 
20. Oktober 2024
Kandidier für Tiefsinn, Spiritualität und 
Vielfalt
Am 20. Oktober 2024 werden durch die 
Kirchenvorstandswahl in der Evangelisch – 
Lutherischen Kirche in Bayern neue 
Kirchenvorstände gewählt.
Miteinander Gemeinde leiten. Darum geht 
es im Kirchenvorstand. In ihm beraten 
und entscheiden gewählte und berufene 
Ehrenamtliche gemeinsam mit Pfarrerinnen 
und Pfarrern und anderen Hauptberuflichen 
auf Augenhöhe. In rund 1.500 bayerischen evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinden werden rund 12.000 Kirchenvorsteherinnen 
und Kirchenvorsteher neu gewählt. Sie lenken die Geschicke der 
Ortsgemeinde auch hier in St. Johannes und beteiligen sich an der 
Leitung der Kirche.
Interessierte wenden sich bitte an Pfarrer Peter Dölfel, Pfarrer Marcel 
Weber, Diakon Oliver Skerlec oder Vertrauensmann Dieter Rippel.

Geheimnisvolle schwarze Löcher – Horizonte 
überschreiten?
Was sind schwarze Löcher? 
Haben sie Auswirkungen auf unseren Alltag? 
Was bedeutet ihre Existenz für den Glauben an 
Gott? Vortrag und Gespräch mit Prof. Andreas 
Burkert und Pfarrer Peter Dölfel

Am Donnerstag, den 13.06.2024 um 20:00 Uhr in St. Johannes, Preysingplatz
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Aktuelles & Rückblick

JoMa, Begegnung in der Au
Regerstraße 70, unsere ökumenische Begegnungsstätte. 
Das Café ist unter der Woche geöffnet von 9:00 Uhr bis 
17:00 Uhr. www.joma-muenchen.de

Regelmäßiges JoMa Programm  

jeden Dienstag		  Pilates für Anfänger*innen	 19:00-20:00 Uhr
			   Pilates für Fortgeschrittene	 20:00-21:00 Uhr

jeden Mittwoch		  Musikalisches Eltern-Kind-Café	 10:00 - 11:00 Uhr
			   spielen, singen und
			   ratschen im JoMa

jeden 3. Montag		  Begegnungscafé für Trauernde	 14:30 -16:00 Uhr
			   Austausch unter Trauernden und
			   Begleitung auf dem Trauerweg

jeden 3. Mittwoch	 Tanzcafé		  14:30 -17:00 Uhr
			   Tanzen und Kaffeetrinken zu 
			   Schlagern und Evergreens!
			 

Die JoMa 
Info Wand

Jubiläumsfeier am 2. Mai in den Räumen von JoMa
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Aktuelles & Rückblick

Die JoMa-Begegnungsstätte im Stadtviertel gibt es seit zwei Jahren. Aus 
diesem Anlass haben wir den Geburtstag am 1. Mai in den Räumen an der 
Regerstraße zusammen mit unseren Mitgliedern, Kooperationspartnern der 
diakonia München und der Caritas München-Ost sowie Gästen aus nah 
und fern gefeiert. Zwischenzeitlich haben sich die Räume und Angebote 
unseres ökumenischen Trägervereins, bei dem St. Johannes und unsere 
kath. Nachbargemeinde Mariahilf als Gemeinden die Hauptträger sind, 
fest im Viertel etabliert, was man allein an der Info-Wand gut erkennen 
kann. Immer mehr Nachbarinnen und Nachbarn bringen sich ehrenamtlich 

ein, engagieren sich direkt im 
JoMa oder bieten im Rahmen „von 
Nachbarn für Nachbarn“ etwas 
an. Auch die Vermietungen der 
Räume nimmt enorm zu – allein 
in den vergangenen Monaten 
fanden über 30 unterschiedliche 
Vermietungen statt.

Jubiläumsfeier 2. Geburtstag 
JoMa-Begegnungsstätte

v.l.n.r.: Andrea Martin (Beisitzerin), 
Dekan Engelbert Dirnberger 
(röm.-kath. Dekanat Mü-Südost, 
mit rund 130.000 Katholiken) 
Pfarrer Michael Schlosser (Vors.), 
JoMa-Projektleiterin Ingrid 
Heubeck (Caritas), 
Dagmar Mühlhaus (Beisitzerin), 
Caféleiter Gerald Kaufmann 
(diakonia München),
Vertrauensmann des 
Kirchenvorstands Dieter Rippel 
(geschäftsf. Vorstand)
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Konfirmandinnen & Konfirmanden

Informationsabend für den Konfirmandenjahrgang 2024/2025
Liebe Jugendliche und liebe Eltern,
schon bald beginnt der neue Konfi-Kurs. Kommt gerne vorbei zu unserem 
Infoabend am Mittwoch, den 12. Juni 2024 von 20:00 bis 21:00 Uhr in die  
St. Johanneskirche, Preysingstraße 17.
Wir treffen uns ab 18. September immer mittwochs außerhalb der Schulferien 
voraussichtlich in zwei Gruppen von 15:45 - 17:15 Uhr (Gruppe 1) bzw. von 17:00 
bis 18.30 Uhr (Gruppe 2). Gleich zu Beginn, von Montag 30.9. nachmittags bis 
zum 2.10. fahren wir zum Obermeierhof. Dort (er)leben wir unsere Gemeinschaft, 
und selbstverständlich wird auch der Spaß nicht zu kurz kommen. Einen Antrag 
auf Schulbefreiung geben wir am Infoabend mit.

Konfirmation  

St. Johannes

2025

 
Gerne könnt Ihr diese Einladung auch an andere 
interessierte Jugendliche weitergeben.
 
In Vorfreude auf ein erstes Kennenlernen grüßen 
Euch herzlich

                                              
 
Diakon Oliver Skerlec            Pfarrer Marcel Weber
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Eine Nacht mit Werken von Johann Sebastian Bach
für Soli, Chor, Orchester, Violine, Oboe, Gitarre u.a.
Leitung: KMD Andreas Hantke

Die Haidhauser Bach-Nacht ist der Höhepunkt im Jubi-  
läumsjahr (40 Jahre) des Kantatenchors, zu dessen Anlass 
es bis in die späte Nacht mehr noch als Chormusik gibt.
Wählen Sie selber Ihr Programm und genießen Sie in Pausen 
Kulinarisches vom Büffet, das von den Chormitgliedern ge-  
zaubert wird. 
Tickets: kantatenchor-muenchen.de

Haidhauser Bach-Nacht
Freitag, den 28. Juni 2024, 19:00 bis ca. 1:00 Uhr
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Dienstag,  23. Juli | 20:00 Uhr
Konzert „Nordlichter“ des Kantatenchors München
unter der Leitung von Andreas Hantke. Unter dem Titel „Nordlichter“ ist der Chor 
mit  A-Cappella-Musik aus Nordeuropa zu hören. Eintritt frei - Spenden erbeten

Samstag, 27. Juli 18:00 Uhr
Gastkonzert mit dem Brecon Cathedral Choir (Wales)
Auf seiner Konzertreise nach Deutschland gastiert der Chor aus Brecon in St.
Johannes. Es erklingt Musik britischer Komponisten aus dem 17. Jahrhundert 
bis heute. Der Eintritt ist frei.

St. Johannes Konzerte in

Kantatenchor München Alle Infos unter www.kantatenchor-muenchen.de 

Bläser-Ensemble PreysingBrass Alle Infos unter www.preysingbrass.de

Sonntag, 21. Juli | 14:00 und 15:00 Uhr
Sommerkonzerte der Singschule St. Johannes
Im Rahmen des Gemeindefests in St. Johannes präsentieren die Kinder- und 
Jugendchöre der Singschule unter der Leitung von Julia Chalfin und Johannes 
Janeck ein buntes sommerliches Programm zum Zuhören und Mitsingen.
Eintritt frei - Spenden erbeten

Die wunderbare Musik der Romantik begleitet das 
Vokalsextett Singer Pur schon seit Beginn seiner langen 
Karriere. Die geistliche Musik des 19. Jahrhunderts bietet 
eine Fülle leuchtender A-cappella-Werke von hoher 
Spiritualität und individuellem Ausdruck tiefen Glaubens. 
Singer Pur begibt sich in seinem Konzertprogramm auf 
Pilgerfahrt und durchschreitet dabei die reiche Klangwelt 
der romantischen Epoche. In diesem Konzert stellt das 
Vokalensemble sein neues Album „Pilger auf Erden“ 
offiziell vor. Bereits über 30 CDs hat Singer Pur, eine 
der international führenden A-cappella-Formationen, 
welche ursprünglich von fünf ehemaligen Regensburger 
Domspatzen gegründet wurde, bereits veröffentlicht und 
wurde dafür bereits dreimal mit dem Musikpreis ECHO 
Klassik ausgezeichnet.
Karten über Münchenticket 20,-€, ermäßigt 15,-€ 
oder an der Abendkasse 25,-€, ermäßigt 15,-€.

/ Kirchenmusik

Donnerstag, 4. Juli | 20:00 Uhr
Singer Pur - „Pilger auf Erden“ Vokale Pfade durchs 19. Jahrhundert
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Kirchenmusik

Kantatenchor München Alle Infos unter www.kantatenchor-muenchen.de 

Pray*Sing Projektchor
Im Juli treffen sich Eltern, junge Erwachsene und 
Jugendliche wieder zum Pray*Sing Projektchor 
mit Kantor Johannes Janeck.
Auftritt: Sonntag, 21. Juli, 10:00 Uhr

Proben: donnerstags 
18:30 bis 19:45 Uhr
11. Juli und 18. Juli
Festsaal, St. Johannes
Anmeldung unter: www.
stjohannes.de/praysing

Rückblick Haidhauser Kinderchorwochen 2024
Ein fröhliches Fest der Kinderstimmen war unser Kinderchorfestival in St. Johannes 
Anfang Mai. In vier Konzerten sangen insgesamt über 250 Kinder und Jugendliche 
aus elf Kinder-, Jugend- und Knabenchören gemeinsam. Im Eröffnungskonzert 
kamen Grundschulkinder aus Bogenhausen, Neuhausen, Ottobrunn, Dachau, 
Haidhausen und der Au zusammen, um begeistert unter der Leitung von Christiane 
Höft und Johannes Janeck zu tanzen und zu singen. Das zweite Festivalkonzert mit 
der Chorbegegnung der Chöre aus Wunsiedel, Augsburg und unserer Singschule 
brachte Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 18 Jahren in unsere Kirche. Es 
wurden Kontakte geknüpft, Einladungen ausgesprochen, gemeinsam gegessen 
und gefeiert. Ein Highlight war die Aufführung unserer gemeinsamen Choreographie 
zu „Sing, sing, sing“ mit 80 Sänger*innen auf der Bühne. An Christi Himmelfahrt 
schließlich verzauberten die Knaben und Männer des Ökumenischen Knabenchors 
collegium iuvenum aus Stuttgart mit ihren glasklaren Stimmen, sonoren Tenören 
und kraftvollen Bässen ihr Publikum. Zu Recht wurden sie mit Standing Ovations 
verabschiedet. Für das Abschlusskonzert schließlich konnten wir Chorleiter Mat
thias Stubenvoll aus Nürnberg für eine Chorbegegnung gewinnen. Mit ihm und 
seinen Sänger*innen der Ökumenischen Kinder- und Jungendkantorei Nürnberg 
konnten unsere Nachtigallen der 
Singschule mit großer Freude einen 
Nachmittag verbringen. DANKE an 
alle Helfenden! Gäste, Besucher, 
Spender und Singschulfamilien, 
Kantor Johannes Janeck

Singschule St. Johannes - 
Kinder- und Jugendchöre
Wir freuen uns auf neue 
begeisterte Sänger*innen!
Neuanmeldungen für das Schuljahr 2024/25 sind ab sofort über das 
Anmeldeformular unter www.stjohannes.de/singschule möglich!
Dort finden Sie auch die Probenzeiten für das neue Singschuljahr.
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Gottesdienstplan

Datum                        Uhrzeit          Gottesdienst

Sonntag 			 02.06.			  10:00		 •	Gottesdienst – mit Abendmahl
1. n. Trinitatis											         Diakon Oliver Skerlec

Sonntag	  		 09.06.			  10:00		 •	Gottesdienst – Pfarrer Marcel Weber	
2. n. Trinitatis										         Kindergottesdienst

Sonntag	  		 16.06.			  10:00		 •	Gottesdienst – 	mit Abendmahl
3. n. Trinitatis										         Pfarrer Arthur Stenglein				  
												           Kindergottesdienst

Sonntag 			 23.06.			  10:00		 •	Gottesdienst – Pfarrer Peter Dölfel
4. n. Trinitatis										         mit dem Gospelchor „Gospelsterne“ 	
											           Kindergottesdienst		

Sonntag 			 30.06.			  10:00		 •	Gottesdienst – Diakon Oliver Skerlec
5. n. Trinitatis										         mit dem Männerchor aus Herrliberg, bei Zürich
											           Kindergottesdienst

Sonntag 			 07.07.			  10:00		 •	Gottesdienst – mit Abendmahl
6. n. Trinitatis										         Pfarrer Peter Dölfel
											           Kindergottesdienst

Sonntag  			 14.07.			  10:00		 •	Gottesdienst – Pfarrer Marcel Weber
7. n. Trinitatis										         Gedenken der Corona Toten mit Zug 
												           nach St. Johannis und zur 
											           alten Haidhausener Kirche
											           Kindergottesdienst

Sonntag 			 21.07.			  10:00		 •	Gottesdienst – Pfarrer Peter Dölfel	
8. n. Trinitatis											         Gemeindefest
											           Kindergottesdienst

Sonntag 		28.07.			   10:00		  •	Gottesdienst – Diakon Oliver Skerlec
9. n. Trinitatis										       
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Datum                       Uhrzeit         Gottesdienst

Fällt es Ihnen aus gesundheitlichen Gründen schwer, den sonntäglichen Gottesdienst 

zu besuchen? Die Kirchengemeinde St. Johannes bietet Ihnen einen Fahrdienst mit 
dem Taxi an. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig an das Taxi-Unternehmen „Isar-Funk“, 
Tel. 450 540, und lassen sich einen Rechnungsbeleg geben, den Sie bitte zwecks 
Abrechnung danach im Pfarramt abgeben bzw. abgeben lassen. Sollte Ihnen eine 
Vorauskasse nicht möglich sein, rufen Sie bitte im Pfarramt an: Telefon 48 15 22.

 „Musik im Gottesdienst“ 
Wir freuen uns immer, wenn Gäste unsere Gottesdienste in St. Johannes musikalisch 
mitgestalten. Freuen Sie sich auf folgende musikalische Gottesdienste: 23.06. mit 
dem Gospelchor „Gospelsterne“ unter der Leitung von Eric Bond, 30.06. mit dem 
Männerchor aus Herrliberg bei Zürich.

St. Johannes

Sonntag 		04.08.			   10:00		  •	Gottesdienst – mit Abendmahl
10. n. Trinitatis										        Pfarrer Arthur Stenglein

Sonntag 		11.08.			   10:00		  •	Gottesdienst – Diakon Oliver Skerlec
11. n. Trinitatis	
 
Sonntag 		18.08.			   10:00		  •	Gottesdienst – Pfarrer Marcel Weber
12. n. Trinitatis								     

Sonntag 		25.08.			   10:00		  •	Gottesdienst – 	Pfarrer Marcel Weber
13. n. Trinitatis			

Sonntag 		01.09.			   10:00		  •	Gottesdienst – 	Pfarrer Peter Dölfel
14. n. Trinitatis
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„Das Jesusgebet“ 

Ein Bericht aus der Meditationsgruppe am Montagabend

„Ich war so was von geschafft, als ich 
angekommen bin. Und während des 
Meditierens ist der ganze Stress von 
mir abgefallen. Ich fühle mich jetzt 
frisch und leicht.“
„Die Stille hat mir so gut getan. Sie 
war zum Greifen wie ein wohltuender 
Mantel. Eine erfüllte Stille.“
So oder ähnlich sind oft die Rück- 
meldungen in der Austauschrunde nach 
der Meditation. Mir ist die Meditation mit 
dem „Jesusgebet“ am Montagabend 
seit vielen Jahren ein Ort geworden, 
an dem ich nach einem anstrengenden 
Arbeitstag ganz zur Ruhe kommen und neue Kraft schöpfen kann.
Der hohe harmonische Raum lässt ein Gefühl des Aufgenommenseins und 
Aufatmenkönnens entstehen.
Die Christusikone vermittelt den Eindruck einer weisen, zugewandten, alles 
verstehenden Präsenz. Von ihr lassen wir uns aufnehmen und oft genug 
lassen wir uns erschöpft in sie fallen.
In diesem äußeren Rahmen praktizieren wir die Mantradisziplin des 
„Jesusgebetes“. Die uralte Praxis, den heiligen Namen im Herzen wie ein 
Mantra unaufhörlich zu wiederholen, wird auch „Herzensgebet“ genannt. 
Im Rhythmus des Atems bewegen wir den Namen Jesu im Herzen.
„Herr Jesus Christ. Sohn Gottes. Erbarme dich meiner!“
Oder einfach nur „Jesus Christ!“ lautet das Mantra.
Es ist der Ruf, den die Kranken an Jesus gerichtet haben, bedürftig und 
voller Vertrauen. Und Jesus hat sich ihrer erbarmt und sie an Leib und 

Treffpunkt Gemeinde
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In dieStille gehen

Geist und Seele heil gemacht.
Wenn wir mit dem heiligen Namen meditieren, vertrauen wir uns im Herzen 
ganz dem auferstandenen Christus an, setzen uns in seine heilende 
Gegenwart und lassen diese an uns wirken. Das Gedankenkarussell 
kommt zur Ruhe, indem wir die Gedanken zwar registrieren, uns aber nicht 
mit ihnen beschäftigen, sondern sie wie Wolken vorbeiziehen lassen. Dies 
ist die grundlegende Übungsdisziplin jedes Meditationsweges.
So kommt die Seele in ihre Mitte und in eine große Ruhe, in die „Herzens- 
ruhe“, wie es die Erfahrenen sagen.
Der spirituelle Weg des „Jesusgebetes“ ist ein wunderbarer Weg. 
Ich gehe ihn seit vielen Jahren. Und zusammen mit einer Gruppe als 
Weggemeinschaft gibt er Halt und Unterstützung.
Wenn Sie sich uns anschließen möchten, rufen Sie mich doch einfach an:
Gertrud Knauer, Telefon: 692 84 97

 
Außer an Feiertagen und in den Ferien
Für Fortgeschrittene: Der Kreis richtet sich 
an alle, die Erfahrung mit der Praxis im 
Jesusgebet haben und Anschluss an eine 
Meditationsgruppe suchen. Bitte dicke 
Socken und bequeme Kleidung mitbringen
Angebot kostenfrei, Spenden sind uns 
herzlich willkommen.

montags 19:00 bis 20:30 Uhr 
Meditationsraum, St.  Johannes
Leitung: Gertrud Knauer
Telefon: 69 28 497
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

„Das Jesusgebet“ – ein spiritueller Weg 
Vortrag-Hinführung-Meditation-Erfahrungsaustausch

Treffpunkt Gemeinde
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dienstags 
09:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum
St. Johannes
Leitung Ingrid White
Telefon: 4701956

Atem – Bewegung – Meditation 
Einfache Übungen, wohltuend für Körper und 
Geist, helfen, Bewegung und Bewusstsein har-
monisch zu verbinden und die eigene Mitte zu 
finden. Das Bewusstsein für die Empfindung wird 
hierbei geweckt. Entspannung und Erfrischung 
unserer Lebenskräfte unterstützen und fördern 
unser körperliches wie auch seelisch-geistiges 
Wohlgefühl.

Meditation

Treffpunkt Gemeinde

mittwochs 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum, 
St. Johannes 
Information
Pfarrer Peter Dölfel

Telefon 0171 108 25 72

Bewegung und Meditation am Morgen 
Mit sanften Bewegungen öffnen wir unseren Kör-
per und bringen die Energie ins Fließen, leicht 
und spielerisch. Wir üben uns darin, ganz präsent 
zu sein und uns in der Meditation für die Stille zu 
öffnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Keine Meditation in den Ferien und an Feiertagen

montags 
09:30 bis 11:00 Uhr 
Meditationsraum, St. Johannes
Maja Tavan
Anmeldungen und
Informationen unter 
Telefon 448 94 29 

Kontemplation	 			      	05. Juni 	 Klauss Stüwe

Inneres Erforschen				    12. Juni 	 Barbara und Uwe Montag

Meditation					     19. Juni 	 Peter Dölfel 

Inneres Erforschen				    26. Juni 	 Barbara und Uwe Montag			 
Inneres Erforschen				     03. Juli	 Barbara und Uwe Montag		
Kontemplation					     10. Juli	 Klauss Stüwe

Meditation					     17. Juli	 Ingrid White

Inneres Erforschen				    24. Juli	 Uwe und Barbara Montag

Meditation am Mittwochabend
19:00 Uhr Einstimmung durch Körper- und Atem-
übungen, geistlicher Impuls, Gespräch oder 
geführte Meditation. Ab 19:45 Uhr in der Kirche 
gemeinsames Sitzen und Gehen in Stille. 
Ohne Vorkenntnisse und Anmeldung. 
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken 
mitbringen
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 Sitzen in Stille für Geübte
Dieses Meditationsangebot wendet sich an In-
teressenten, die Erfahrung mit Meditation in der 
Form der christlichen Kontemplation oder des 
Zen gesammelt haben und eine Möglichkeit su-
chen, diese Erfahrung in einer Gruppe einmal 
wöchentlich zu vertiefen. 
In den Ferien und an Feiertagen keine Meditation

donnerstags 
17:00 bis 18:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Bei Interesse bitte melden 
bei: Hans Rave, Leitung
Telefon 448 72 63
Pfarramt St. Johannes
Telefon 48 15 22

Treffpunkt Gemeinde

Arbeitskreis Enneagramm
Bereits seit mehr als 10 Jahren trifft sich der Ar
beitskreis in St. Johannes und tauscht sich aus  
zu Themen, die von der Gruppe vorher aus
gewählt wurden. Grundkenntnisse des Ennea
gramms sind erforderlich.

Samstag 15:30 bis 17:30 Uhr
8. Juni, 13. Juli, 10. August
Festsaal St. Johannes
Anmeldung: Heike Wellisch
enneagramm-muenchen
@t-online.de 
Telefon 0175 1402918

sonntags
  9. Juni  18:00 bis 19:30 Uhr
14. Juli    18:00 bis 19:30 Uhr
		
Festsaal, St. Johannes
Leitung: Petra Strazdins

Tanzen im Festsaal
Es weckt in uns Temperament, Lebenskraft und 
Harmonie. Für alle, die Tänze aus verschiedenen 
Kulturen kennenlernen und üben wollen und Me
ditation im Tanz erfahren möchten. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bitte leichte Schuhe ohne 
Absätze mitbringen

Kontemplation	 			      	05. Juni 	 Klauss Stüwe

Inneres Erforschen				    12. Juni 	 Barbara und Uwe Montag

Meditation					     19. Juni 	 Peter Dölfel 

Inneres Erforschen				    26. Juni 	 Barbara und Uwe Montag			 
Inneres Erforschen				     03. Juli	 Barbara und Uwe Montag		
Kontemplation					     10. Juli	 Klauss Stüwe

Meditation					     17. Juli	 Ingrid White

Inneres Erforschen				    24. Juli	 Uwe und Barbara Montag
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Treffpunkt Gemeinde

Kindergottesdienst und KiGo-Team
Liebe Kinder,
wenn  sonntags  um  10:00  Uhr  die  Glocken  der  St. Jo-
hanneskirche läuten, dann ist Kindergottesdienst, 
kurz KiGo. Wir singen Lieder, erzählen Dir spannende 
Geschichten und sind kreativ.
Treffpunkt ist in der Kirche. Während der Kinderstrophe 
kommt gerne nach vorne in den Altarraum. Mama/Papa 
können mitkommen, wenn ihr euch dann sicherer fühlt.
Beim Wiederholen der Kinderstrophe ziehen  wir  in  den  KiGo-Raum  nebenan  
und feiern dort  weiter, jeden Sonntag, außer in den Schulferien.
Wir freuen uns auf Dich, Dein KiGo-Team Anna, Kaja, Lucia, Miriam, Sebastian,
Sophia mit Pfarrer Marcel Weber.
Die Termine für den KiGo sind: 9., 16., 23., 30. Juni   •   7., 14., 21. Juli.
KiGo-Team
Am Sonntag, 20. Oktober von 11:00 bis 12:00 Uhr trifft sich das KiGo-Team zur 
Feedbackrunde und Terminplanung. Haben Sie / hast Du Interesse, im KiGo-Team 
mitzuwirken? Herzliche Einladung, vorbei zu schnuppern; wir freuen uns über 
Verstärkung, Kontakt: Pfarrer Marcel Weber, Telefon: 0176 30 51 86 19

Seelsorge

Seelsorge in St.  Johannes

Gerne stehen Ihnen unsere Geistlichen für seelsorgerliche Gespräche bereit.

Krankenhausseelsorge im 
Klinikum rechts der Isar
Pfarrer Arthur Stenglein
Telefon 41 40 22 95

Seelsorge in St.  Johannes
Pfarrer Peter Dölfel 
Telefon 0171 108 25 72

Seelsorge in St.  Johannes
Pfarrer Marcel Weber
Telefon  0176 30 51 86 19

Seelsorge in St.  Johannes
Diakon Oliver Skerlec 

Telefon 089 44 44 98 57
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Treffpunkt Gemeinde

Anliegen können gerne an den Vorsitzenden 
Pfarrer Peter Dölfel oder an den Vertrauensmann 
Dieter Rippel gerichtet werden. 
KV Wahl: Am 20. Oktober 2024 werden neue 
Kirchenvorstände in Bayern gewählt, auch in St. 
Johannes. Miteinander Gemeinde leiten, darum 
geht es im Krichenvorstand. In ihm beraten 
und entscheiden Gewählte und Ehrenamtliche 
gemeinsam mit Pfarrerinnen, Pfarrern und ande- 
ren Hauptberuflichen auf Augenhöhe. 

Kirchenvorstand
Kirchenvorstandstreffen
St. Johannes
19:30 Uhr 
Montag 17. Juni 2024 
Donnerstag 18. Juli  2024 
Montag 23. Sept 2024 

      Mose sagte: Fürchtet euch nicht! 
Bleibt stehen und schaut zu, 
      wie der Herr euch heute rettet!

Sonntag, 7. Juli, 14:00 Uhr
Stadtteilfest Haidhausen, 
an der Kirche St. Johann Baptist,  
auf dem Johannisplatz 
Besuchen Sie unsere Kirchengemeinde 
am Stand auf dem Stadtteilfest 
Haidhausen. Wir informieren Sie über 
Gruppen und Kreise und die vielen 
Veranstaltungen in St. Johannes: JoMa,
Seniorenkreis, Musik, Meditation, uva.

2. Buch Mose 14,13



Treffpunkt Gemeinde

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,
für Gespräche stehe ich auch sehr gerne zur 
Verfügung und bin telefonisch unter:
44 44 98 57 oder auch per Mail 
(Oliver.Skerlec@elkb.de) erreichbar.
Bleiben Sie behütet und Gott befohlen,
Ihr Diakon Oliver Skerlec

Gemeinsam unterwegs ab 60

  

Treffen ab 14:30 Uhr, bei Kaffee und Kuchen
Ab ca. 15:00 Uhr Andacht
Anschließend ab 15:15 Uhr Thema und Gespräch

dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr

Gemeinderaum, St. Johannes 

Liebe Gemeindeglieder, dienstags, außer in den Ferien, gibt es Gelegenheit, Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Biographien kennenzulernen, Gemeinschaft zu 
pflegen und Themen zu diskutieren. Freuen Sie sich auf ein interessantes Beisam-
mensein in der Gruppe.

Piazza St. Johannes - Open Air				    4. Juni		  Diakon Oliver Skerlec
am Preysingplatz mit Speis und Trank

Sturzprophylaxe - Tipps und Tricks	 			   11. Juni		  Petra Röbisch 
						      von den Maltesern

Eugen Roth - Vortrag und Gedichte				    18. Juni		  Diakon Oliver Skerlec	

Pfarrerin Sandra Bach				    25. Juni		  Pfarrerin Sandra Bach
kommt zu Besuch

Ein Schokoladenseminar	  		   	 2. Juli		  Rüdiger Heuermann	

BINGO :-) Heitere Spiele Stunde	  		    	 9. Juli		  Diakon Oliver Skerlec

Abschied und Beisammensein				    16. Juli		  Pfarrer Peter Dölfel
mit Pfarrer Peter Dölfel

Sommerausflug, Infos folgen				    23. Juli		  Diakon Oliver Skerlec

              Sommerferien – offene Treffen werde noch gemeinsam vereinbart

Neustart in die Saison – Beisammensein 	 10. Sept		  Diakon Oliver Skerlec	
und gemeinsame Planung

20
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  Verantwortlich für das inhaltliche Programm: Seniorenausschuss St. Johannes, 
Diakon Oliver Skerlec:  Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de
Verantwortlich für diakonische Fragen, soziale und finanzielle Unterstützung 
in Notsituationen: Diakon Oliver Skerlec, Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de
Ansprechpartner in praktischen Angelegenheiten des Lebens:
Alten- und Servicezentrum ASZ Haidhausen, Wolfgangstraße 18, Telefon 4 61 38 40 
und das ASZ in der Au, Balanstraße 28, Telefon 45 87 40 29
Kostenloser Friedhofsfahrdienst der Evangelisch-Luth. Kirche: Telefon 31 20 31 20

  Weiterführende Adressen in München

Alten- u. Service-Zentrum Haidhausen Wolfgangstr. 18	 T.:	 461 38 40

Evangelischer Pflegedienst München, Pflegeberatung 	 T.: 46 13 30 206

AKA - Aktiv für interKulturellen Austausch e.V. Rosenheimer Str.123	 T.:	 48 45 42

Seid barmherzig, wie auch euer  
          Vater barmherzig ist. Lukas 6,36

Freud und Leid

Aus rechtlichen Gründen 
möchten wir an dieser Stelle 
auf die gedruckte Version des 
Gemeindebriefs verweisen.
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Anzeigen
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Es geht um Eindrücke, Erfahrungen und Gedanken zum Thema „Licht“ 
im Berggottesdienst unter der Kampenwand des Evang.-Luth. Dekanats 
Rosenheim. 
An der Kapelle an der Steinlingalm werden der neue Regionalbischof des 
Kirchenkreises München und Oberbayern Thomas Prieto Peral, Dekanin 
Dagmar Häfner-Becker und Pfarrerinnen und Pfarrer des Dekanats diesen 
Gottesdienst gemeinsam mit den Posaunenchören aus dem Kirchenkreis 
sowie den Hafenstoaner Alphornbläsern gestalten.
Es geht in diesem Jahr darum, wie Licht auf uns wirkt und wie wir zu Licht 
werden. 
Die Steinlingalm ist über die Kampenwandbahn (Fahrtzeit ca. 15 Minuten) 
und einen anschließenden Fußweg von der Bergstation in ca. 30 Minuten 
auf einem leichten Bergweg zur Kapelle zu erreichen. An wetterfeste 
und gegebenenfalls auch warme Kleidung sowie festes Schuhwerk ist zu 
denken. 
Alternativ kann die Steinlingalm über den Wanderweg von der Talstation der 
Kampenwandbahn in ca. 2 ½ Stunden erwandert werden. Vom Parkplatz 
Hintergschwendt sind es ca. 1 ¾ Stunden.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst um 11:15 Uhr in der 
katholischen Pfarrkirche Aschau statt. Auf der Homepage des Dekanats 
(www.dekanat-rosenheim.de) und der Kirchengemeinde Aschau Bernau 
(www.aschau-bernau-evangelisch.de) kann am Morgen des 21. Juli er-
fahren werden, ob der Gottesdienst gegebenenfalls in der Aschauer Kirche 
stattfindet. Wir bitten um Verständnis, dass eine Entscheidung wetterbedingt 
erst am Sonntag Früh fallen kann.
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Pinnwand

Berggottesdienst an der Kampenwand
Sonntag, 21. Juli 2024, 11:00 Uhr 



Die Kirche ist täglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr für Sie geöffnet.

Evang.-Luth. Pfarramt
Preysingplatz 1
81667 München
Tel.: 48 15 22
Fax: 44 10 98 01
www.stjohannes.de

Pfarramtassistenz: Nina Buske
Montag geschlossen
Di.   Mi.10:00 bis 12:00 Uhr
Do. .     11:00	 bis 16:00 Uhr 
Fr.      10:00 bis 12:00 Uhr
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

St. Johannes
am Preysingplatz

E v a n g e l i s c h  i n  H a i d h a u s e n  u n d  i n  d e r  A u

Anschrift und Sprechzeiten der Gemeinde
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H

er
au

sg
eb

er
: E

va
ng

.-L
ut

h.
 K

irc
he

 in
 B

ay
er

n,
 K

irc
he

ng
em

ei
nd

e 
St

. J
oh

an
ne

s
V.

i.S
.d

.P
.: 

Pf
ar

re
r P

et
er

 D
öl

fe
l, 

Re
da

kt
io

ns
te

am
: P

fa
rre

r P
et

er
 D

öl
fe

l u
nd

 T
ea

m
 

Bä
rb

el
 R

ei
ne

ck
e:

 L
ay

ou
t u

nd
 P

ro
du

kt
io

n:
 w

w
w

.G
D

-R
ei

ne
ck

e.
de

nä
ch

st
er

 R
ed

ak
tio

ns
sc

hl
us

s:
 1

2.
 J

un
i 2

02
4 

– 
H

ef
t 3

, S
ep

t, 
O

kt
, N

ov
 2

02
4

Pfarrer	 Peter Dölfel 	 peter.doelfel@elkb.de			   T.: 44 44 98 56
		     		 Mobil: 0171 108 25 72
Pfarrer	 Marcel Weber	 marcel.weber@elkb.de  	 	Mobil: 0176 30 51 86 19
Pfarrer	 Arthur Stenglein	 Krankenhausseelsorge im Klinikum r.d.Isar	T.: 41 40 22 95
Diakon	 Oliver Skerlec 	 oliver.skerlec@elkb.de			   T.: 44 44 98 57

Mesner	Wilhelm Frieß	 Mobil: 0151 23 18 57 19   		      	        T.: 48 15 22
Hausmeister 
KV	 Dieter Rippel Vertrauensmann des Kirchenvorstandes	 Mobil: 0179 626 92 60
		  dieter.rippel@elkb.de 
Kantor	 Johannes Janeck	 johannes.janeck@elkb.de	 Mobil: 0175 858 86 63

Spendenkonten siehe Seite 2
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