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Andacht/Titelthema

Pfarrer 
Peter Dölfel
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Verwegene Zuversicht

Liebe Leserin, lieber Leser,
in diesen Tagen, es ist die zweite Oktoberhälfte, scheint 
die Welt noch mehr aus den Fugen zu geraten.
Vor dem Hintergrund bedrohlicher politischer Entwicklun-
gen fragen sich viele Menschen, wie das Leiden der Be-
völkerung in den Kriegsgebieten beendet werden kann.

Die Reaktionen auf die Herausforderungen unserer Tage fallen ganz 
unterschiedlich aus.  Die Einen setzen auf Stärke und Abschreckung. 
Andere suchen trotz aller Widerwärtigkeiten unermüdlich friedliche 
Wege aus der Krise.
Es ist wohl beides, das zu Veränderungen führt: Die glaubwürdige Ab-
schreckung und die Suche nach friedlichen Lösungen.
Ich bin aber davon überzeugt, dass letztlich nur friedliche Lösungen 
Bestand haben werden, die Abschreckung also nur vorübergehend 
Sinn hat.
Nicht wenige fragen sich, wie ihre eigene Zukunft und die ihrer Kinder 
und Enkel sein wird.
Sind wir nur ohnmächtig den Entwicklungen ausgesetzt?
Wie können wir positiv Einfluss auf das Geschehen in der Welt neh-
men?
Wir sollten unsere Möglichkeiten nicht überschätzen. Die wenigsten 
von uns sitzen an den entscheidenden Stellen.
Bestenfalls können viele nur im „Kleinen“ - sowohl im Berufsleben wie 
im Privaten - das eigene unmittelbare Umfeld beeinflussen. Schnell 
kann dann die Frage aufkommen: Was bringt das schon?
Wir sollten unsere Möglichkeiten auch nicht unterschätzen. Wir können 
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uns selbst um eine friedfertige Haltung bemühen, ohne naiv zu sein.
Wir sollten die Hoffnung auf eine friedliche Welt nicht aufgeben.
Sondern mit der „verwegenen Zuversicht auf Gottes Gnade“ (Martin Lu-
ther) daran festhalten.
Ich finde diese kleine Anekdote dabei inspirierend:
Ein Kind beobachtet drei Bauarbeiter, die jeweils einen Stein bearbeiten. 
Es fragt den ersten Mann, was er da macht. Er antwortet „Ich behaue einen 
Stein“. Der zweite Mann entgegnet dem Kind auf dieselbe Frage: „Ich ver-
diene Geld zum Leben.“ Der dritte Mann hält kurz inne und antwortet auf 
die Frage des Kindes: „Ich baue einen Dom!“
In diesem Sinne lasst uns zuversichtliche Dombaumeister sein!

Eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit wünscht Ihnen
Ihr Pfarrer Peter Dölfel

Hoffen wir darauf und beten wir beharrlich dafür, dass die Menschen so-
wohl in der Ukraine als auch im Nahen Osten und an vielen anderen Orten 
des Leids Wege aus der Not gehen können.



5

Willkommensgruß für Marcel Weber

In einem festlichen Gottesdienst am 22.10.2023 wurde 
Pfarrer Marcel Weber in sein Amt als Pfarrer auf der 
2. Pfarrstelle in St. Johannes durch Stadtdekan Dr. 
Bernhard Liess eingeführt. Der Kirchenvorstand, die 
Kollegen und die Mitarbeiter freuen sich sehr auf die 
Zusammenarbeit mit dem neuen Pfarrer und wünschen 
ihm Gottes Segen für seine vielfältigen Aufgaben in der 
Kirchengemeinde.
 
 Abschiedswort Martin Decker

Ebenfalls in einem festlichen Gottesdienst wurde 
Pfarrer Martin Decker am 15.10.2023 verabschiedet. 
Pfarrer Decker hatte die 2. Pfarrstelle für neun Monate 
vertreten. Stadtdekan Dr. Bernd Liess dankte Pfarrer 
Decker für die beherzte und engagierte Mitarbeit in der 
Kirchengemeinde St. Johannes.
Pfarrer Decker ist ab dem 1. November in der evange-
lischen Kirchengemeinde in Ottobrunn tätig.

 

 Des Menschen Herz erdenkt sich 
seinen Weg, aber der Herr allein gibt, 
dass er fortgehe. 

Aktuelles & Rückblick

Sprüche 16,9
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Aktuelles & Rückblick

Grüß Gott, liebe Johanneskirchengemeinde

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Gemeindeglieder,
mein Name ist Marcel Weber. Seit Oktober bin ich Ihr 2. Pfar-
rer. Der Weg in die St. Johanneskirchengemeinde begann 
mit meiner Bewerbung Ende März. Ich habe mich riesig ge-
freut, dass mich der Kirchenvorstand Mitte Juli gewählt hat.
Bis September war ich 9 Jahre Pfarrer in den mittelfränki-
schen Kirchengemeinden Baudenbach, Hambühl und Stü-

bach. Dort sind unsere beiden Söhne, Oskar und Jonathan groß geworden. 
Meine Frau Dr. Anna Sauer wechselte im Februar beruflich nach München, 
und ich begann mich ebenfalls nach einer neuen Wirkungsstätte in München 
umzusehen.
Ich kenne die St. Johanneskirche bereits aus meiner Münchner Studienzeit: 
Die offene Gemeinde, bei der auch Nicht-Gemeindeglieder immer herzlich 
willkommen sind. Die ansprechenden gottesdienstlichen und musikalischen 
Angebote sind mir in guter Erinnerung geblieben. 2009 haben meine Frau 
und ich uns in München kennengelernt und wir konnten hier Promotion und 
1. Examen abschließen. 
2012 folgte mein Vikariat in der Auferstehungsgemeinde in Würzburg. 2014 
zog es uns als junge Familie aufs Land. Nun sind wir wieder zurück in die 
Stadt gekommen und freuen uns, an vielem anknüpfen zu können.
Meine Aufgaben als 2. Pfarrer in St. Johannes übernehme ich mit großer 
Motivation und Freude: Im Kantatenchor bin ich Vorstandsmitglied. Ich trage 
Verantwortung für Kirchenmusik und Gottesdienste für Groß und Klein. Die 
48 Konfirmandinnen und Konfirmanden begleiten wir als Team auf dem Weg 
zur Konfirmation. Das ökumenische Gemeinschaftsprojekt „JoMa - Begeg-
nung in der Au“ mit der Stadt München darf ich u.a. mit meinem katholischen 
Kollegen Michael Schlosser weiterentwickeln und bringe mich dort als Seel-
sorger gerne ein. In Schulen und im Dekanat möchte ich mich ebenfalls in 
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Aktuelles & Rückblick

die Ökumene einbringen. Auf die vielfältigen Aufgaben im Diakonieverein 
freue ich mich. Im Gemeindeverein trage ich Verantwortung für die Förde-
rung des Gemeindelebens.
Es ist mir eine Freude, meine Kräfte als Pfarrer in das St. Johannes Team 
einzubringen und die inhaltliche Arbeit in den Gruppen und Kreisen mitzu-
gestalten. 
Ich komme gerne mit Menschen ins Gespräch. Bitte zögern Sie nicht, auf 
mich zuzukommen, wenn Sie etwas auf dem Herzen haben. Ich bin dankbar 
für Ihre Rückmeldungen und habe ein offenes Ohr für Ihre Ideen, Wünsche 
und Visionen. Rufen Sie mich gerne an: 0176 305 1861 9 oder treffen Sie 
mich im JoMa in der Regerstraße 70 in graden Kalenderwochen mittwochs 
um 12 Uhr: 29.11.; 13.12.; 27.12.; 10.1.; 24.1.; 7.2.; 21.2.; 6.3.
Ich freue mich, Sie kennenzulernen,
Ihr Pfarrer Marcel Weber
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Aktuelles & Rückblick

JoMa, Begegnung in der Au
Regerstraße 70, unsere ökumenische Begegnungs- 
stätte. Das Café ist unter der Woche geöffnet von 
9:00 Uhr bis 17:00 Uhr. www.joma-muenchen.de

Das JoMa 
freut sich immer 

über Gäste.
Fühlen Sie sich 
eingeladen und 

kommen einfach 
mal vorbei

Regelmäßiges JoMa Programm  

jeden Dienstag  Pilates für Anfänger*innen 19:00-20:00 Uhr
   Pilates für Fortgeschrittene 20:00-21:00 Uhr

jeden Mittwoch  Musikalisches Eltern-Kind-Café 10:00 - 11:00 Uhr
   Spielen, singen und
   quatschen im JoMa

jeder 3. Montag  Begegnungscafé für Trauernde 14:30 -16:00 Uhr
   Austausch unter Trauernden und
   Begleitung auf dem Trauerweg

jeder 3. Mittwoch  Tanzcafé  14:30 -17:00 Uhr
   Tanzen und Kaffeetrinken zu 
   Schlagern und Evergreens!
   



9

Die Evangelische Telefonseelsorge München braucht Ihre Unterstützung

Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,
liebe Schwestern und liebe Brüder,

wir sind Ihnen sehr dankbar und verbunden, wenn es möglich wäre, einen Arti-
kel über uns in ihrem nächsten Gemeindebrief abzudrucken. 
Mit unseren 115 ehrenamtlichen Seelsorger*innen, die eine qualitativ hochwer-
tige Ausbildung hinter sich haben, brauchen wir dringend Verstärkung.
Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr auch an Sonn- und Feiertagen für 
Menschen in Nöten und akuten Krisen erreichbar.
Darüber hinaus bieten wir seit mehr als 20 Jahren Seelsorge per Chat und E-
Mail. Damit sind wir Pioniere im Sinne einer digitalen Kirche und können hier 
auf langjährige Erfahrungen und Expertise zurückgreifen – und das schon vor 
Corona.
Der Bedarf ist enorm gestiegen. Die Themen „Einsamkeit“ und „Altersarmut“, 
der Krieg in der Ukraine und in Israel, aber auch die Kosten für den Energiebe-
darf lasten auf der Seele von so vielen Menschen – quer durch die Gesellschaft. 
Ängste sind spürbar. Wir tragen mit unserem Dienst zur Entlastung bei.
Michael Schaar Tel.: 089 59048 113, Mail: ts@ebz-muenchen.de
www.ebz-muenchen.de

Aktuelles & Rückblick

Weltgebetstag der Frauen 
1. März 2024, um 17:00 Uhr
Gottesdienst mit dem Thema:
„…durch das Band des Friedens“

Titelbild zum WGT 2024 mit dem Titel: „Praying 
Palestinian Women“ von der Künstlerin Halima 
Aziz, @ 2022 World Day of Prayer International 
Committee

Gebete in St. Johannes
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Neue Musiker*innen in St. Johannes

Mit Frau Annunziata De Paola konnten wir im September 2023 eine neue Lei-
terin für unser Bläserensemble PreysingBrass finden. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit und ihre musikalischen Beiträge mit den Blechbläsern in un-
seren Gottesdiensten und in Konzerten. Die Aufgaben von Kantor Johannes 
Janeck werden sich ab Januar 2024 auf Grund der aktuellen Landesstellen-
planung ändern, sodass er sich in Zukunft insbesondere auf die - nach den 
Einschränkungen der letzten Jahre wieder stark gewachsene - Singschule 
konzentrieren wird und die Organistendienste in St. Johannes nun von neben-
beruflichen Musiker*innen versehen werden. Von Anita Forstner und Marcus 
Nelles werden bereits seit einigen Jahren eine Vielzahl an Gottesdiensten mu-
sikalisch gestaltet, weitere Musiker*innen an der Orgel werden wir nun in St. 
Johannes erleben und einbinden.

Chorwochenende des Kinder- und Jugendchors in Possenhofen

Rund 30 Sänger*innen im Alter von 9 bis 16 Jahren verbrachten Anfang Okto-
ber unter der Leitung von Kantor Johannes Janeck ein sonniges und fröhliches 
Wochenende mit viel Gesang in der Jugendherberge Possenhofen. Laura Faig 
betreute die Kinder zudem stimmbildnerisch und Pianist Tobias Jackl beglei-
tete unsere Proben am Klavier. Somit konnten wir in kurzer Zeit mehrstimmi-
ge Lieder einüben und unser Adventsprogramm einstudieren, welches wir im 
Konzert am 1. Advent (siehe Konzertseite) in St. Johannes zu Gehör bringen. 
Die Freude über das gelungene Wochenende war bei vielen Kindern zu spü-
ren, was zu Ideen wie „lasst uns so etwas nächstes Jahr wieder unternehmen“ 

und „wir würden so gerne 
einmal eine große Fahrt zu 
einem anderen Chor un-
ternehmen“ führte. Im Jahr 
2024 feiert unsere Singschu-
le 40jähriges Jubiläum, und 
wir werden dies - zur Freude 
der Kinder - mit Chorfahrten 
und -begegnungen gestal-
ten. Mehr dazu lesen Sie im 
nächsten Gemeindebrief.
Kantor Johannes Janeck

Kirchenmusik
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Samstag, 2. Dezember, 19:30 Uhr 

Gastkonzert mit dem Vokalensemble Canzone 11 - „O magnum mysterium“  
In einem Konzert zum Innehalten, Staunen und Jubeln stimmt Canzone 11 auf 
das große Wunder der Menschwerdung Gottes ein. Befreiende, frohlockende 
Klänge von Mendelssohn, Marenzio, Herzogenberg und Whittall lassen das 
Licht die Dunkelheit durchbrechen. Der mittelalterliche Text des „O Magnum 
Mysterium“ erklingt in berührender, fast meditativer Klangsprache bei Simon 
Wawer sowie Owain Park, traditionelle deutsche Weihnachtslieder werden in 
überraschend neuen Interpretationen wie z.B. von Jan Yngwe zu hören sein. 
Die renommierte Zitherspielerin Gertrud Wittkowsky ergänzt das Programm 
feinsinnig mit eigenen Klangfarben. Eintritt frei 
Veranstalter: Vokalensemble Canzone 11 www.canzone11.de

Sonntag, 3. Dezember | 6. Haidhauser Adventsmusik  

10:00 Uhr | Musikalischer Gottesdienst 
mit PreysingBrass (Leitung: Annunziata De Paola) 
und Orgelmusik (Kantor Johannes Janeck) anschließend

11:15 Uhr | Adventsliedersingen und Matinée mit Musik für Bläser und Orgel

16:00 Uhr | Adventskonzert der Singschule St. Johannes 
Tobias Jackl (Klavier), Kantor Johannes Janeck (Leitung) 
Mit adventlichen und weihnachtlichen, traditionellen und modernen Liedern 
zum Zuhören und Mitsingen stimmen die Kinder- und Jugendchöre auf die 
staade Zeit ein | Eintritt frei

19:30 Uhr | Weihnachtsoratorium | Camille Saint-Saëns - „Oratorio de Noël“ 
op. 12 und Chorwerke von Rheinberger, Kodaly u.a. | Mitwirkende: Kammer-
chor VivaVoce der Städtischen Sing- und Musikschule München, Kantor Jo-
hannes Janeck (Orgel), Kantorin Yoko Seidel (Leitung) | Eintritt frei

★
★

St. JohannesKonzerte in
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St. JohannesKonzerte in

Mitwirkende: 
Anna-Maria Palii, Sopran 
Tobias Knaus, Altus 
Manuel Ried, Tenor 
Bavo Orroi, Bass 
Trompetenensemble Maja Stucky 
Seraphin-Ensemble München 
Kantatenchor München 
Leitung: Andreas Hantke
Kartenvorverkauf über: www.kantatenchor-muenchen.de

Sonntag, 31. Dezember, 17:00 Uhr

Silvesterkonzert
Johann Sebastian Bach
Hohe Messe in h-Moll
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Kantatenchor München 
Für Sänger und Sängerinnen mit viel Freude an 
Kantaten, Oratorien und a cappella Chormusik 
vom Barock über die Romantik bis zur Gegenwart 
www.kantatenchor-muenchen.de

dienstags 
19:45 bis 22:00 Uhr
Festsaal, St. Johannes
Leitung: KMD Andreas Hantke
Kontakt: kmd.hantke@arcor.de

Bläser-Ensemble PreysingBrass 
Das Ensemble mit rund 10 Bläsern gestaltet Konzer-
te und begleitet festliche Gottesdienste. 
Organisation: M. Feldtkeller, 
martin.feldtkeller@arcor.de

freitags 
19:00 bis 21:00 Uhr
Festsaal, St. Johannes
Leitung: Annunziata De Paola

Schulferien probenfrei 

Alle Infos zur Singschule unter www.stjohannes.de/singschule

Probenzeiten Schuljahr 2023/24 

Kirchenmusik

Singschule St. Johannes – Kinder- und Jugendchöre
Wir freuen uns auf neue begeisterte Sänger*innen!

Leitung: Laura Faig   Anmeldung: info@laurafaig.de                        Ort: Kinderstube

Eltern-Kind-Singen I von 0 Jahren bis 3 Jahren   montags 15:10 - 15:40 Uhr

Eltern-Kind-Singen II von 0 Jahren bis 3 Jahren   montags 15:45 - 16:15 Uhr

Spatzen I  Musikalische Früherziehung, 4 bis 5 Jahre  montags 16:30 - 17:15 Uhr

Spatzen II Musikalische Früherziehung, 4 bis 5 Jahre  montags 17:15 - 18:00 Uhr

Leitung: Johannes Janeck Anmeldung: johannes.janeck@elkb.de        Ort: Festsaal

Finken  Vorbereitungs-Chor, Vorschulkinder   montags  15:45 - 16:15 Uhr

Lerchen  Vorbereitungs-Chor, 1. Klasse    montags 16:15 - 17:00 Uhr

Nachtigallen I  Nachwuchs-Chor, 2. bis 3. Klasse  montags 17:10 - 18:00 Uhr

Nachtigallen II Nachwuchs-Chor, 2. bis 3. Klasse  donnerstags 16:10 - 17:00 Uhr

Kinderchor 4. bis 8. Klasse   montags  18:00 - 19:15 Uhr

Jugendchor  ab ca. 14 Jahren    donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr

Außerdem finden Projekte für Jugendliche und Eltern im Rahmen der Pray*Sing-
Gottesdienste statt. Info und Anmeldung unter www.stjohannes.de/praysing

Sonntag, 31. Dezember, 17:00 Uhr

Silvesterkonzert
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Gottesdienstplan

Datum                        Uhrzeit          Gottesdienst

Sonntag  03.12.   10:00  • Gottesdienst – mit Abendmahl
1. Advent         Pfarrer Peter Dölfel
         anschließend Adventsliedersingen/Matinée

Sonntag  10.12.   10:00  • Gottesdienst – Pfarrer Marcel Weber 
2. Advent       

Sonntag  17.12.   10:00  • Gottesdienst –  mit Abendmahl
3. Advent         Diakon Oliver Skerlec  

Sonntag  24.12.   14:30  • Gottesdienst – Diakon Oliver Skerlec
4. Advent        Kleinkindergottesdienst für Familien
Heilig Abend         
  .  16:00  • Familiengottesdinest mit Krippenspiel
          Pfarrer Marcel Weber

 .   18:00  • Christvesper – Pfarrer Peter Dölfel
        
 .   23:00  • Christnacht – Pfarrer Peter Dölfel

Montag   25.12.   10:00  • Gottesdienst – Christfest I
1. Weihnachtsfeiertag       Pfarrer Marcel Weber
           
Dienstag  26.12.   10:00  • Gottesdienst – Christfest II
2. Weihnachtsfeiertag       Pfarrer Arthur Stenglein

Sonntag  31.12.   10:00  • Gottesdienst – Altjahresabend
Silvester         Pfarrer Marcel Weber

Samstag  06.01.   18:00  • Lichtfest – in St. Lukas gemeinsam mit 
Epiphanias         St. Johannes 
         Prädikantin i. A. Miriam Falkenberg 
         und Diakon Oliver Skerlec

Sonntag  07.01.   10:00  • Gottesdienst – mit Abendmahl
1. nach Epiphanias        Pfarrer Peter Dölfel
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Datum                       Uhrzeit         Gottesdienst

Fällt es Ihnen aus gesundheitlichen Gründen schwer, den sonntäglichen Gottesdienst zu 

besuchen? Die Kirchengemeinde St. Johannes bietet Ihnen einen Fahrdienst mit dem 
Taxi an. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig an das Taxi-Unternehmen „Isar-Funk“, Tel. 
450 540, und lassen sich einen Rechnungsbeleg geben, den Sie bitte zwecks Ab-
rechnung danach im Pfarramt abgeben bzw. abgeben lassen. Sollte Ihnen eine Vor-
auskasse nicht möglich sein, rufen Sie bitte im Pfarramt an: Telefon 48 15 22.

St. Johannes

Sonntag  14.01.   10:00  • Gottesdienst – Pfarrer Marcel Weber 
2. nach Epiphanias       

Sonntag  21.01.   10:00  • Gottesdienst –  mit Abendmahl
3. nach Epiphanias       Diakon Oliver Skerlec 

Sonntag  28.01.   10:00  • Gottesdienst – Pfarrer Peter Dölfel
4. nach Epiphanias         

Sonntag  04.02.   10:00  • Gottesdienst – mit Abendmahl
Septuagesimae         Pfarrer Marcel Weber
         Kindergottesdienst   

Sonntag  11.02.   10:00  • Gottesdienst – Diakon Oliver Skerlec
Sexagesimae
   
Sonntag  18.02.   10:00  •  Gottesdienst – Pfarrer Arthur Stenglein
Estomihi       

Sonntag  25.02.   10:00  • Gottesdienst – Pfarrer Peter Dölfel
Invocavit

1. Korinther 16,14

Jahreslosung 2024

Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.
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Außer an Feiertagen und in den Ferien
Für Fortgeschrittene: Der Kreis richtet sich an 
alle, die Erfahrung mit der Praxis im Jesusgebet 
haben und Anschluss an eine Meditationsgrup-
pe suchen. Bitte dicke Socken und bequeme 
Kleidung mitbringen
Angebot kostenfrei, Spenden sind uns herzlich 
willkommen.

montags 19:00 bis 20:30 Uhr 
Meditationsraum, St.  Johannes
Leitung: Gertrud Knaur
Telefon: 69 28 497
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

 

 

Sitzen in Stille für Geübte
Dieses Meditationsangebot wendet sich an In-
teressenten, die Erfahrung mit Meditation in der 
Form der christlichen Kontemplation oder des 
Zen gesammelt haben und eine Möglichkeit su-
chen, diese Erfahrung in einer Gruppe einmal 
wöchentlich zu vertiefen. 
In den Ferien und an Feiertagen keine Meditation

donnerstags 
17:00 bis 18:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Bei Interesse bitte melden 
bei: Hans Rave, Leitung
Telefon 448 72 63
Pfarramt St. Johannes
Telefon 48 15 22

dienstags 
09:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum
St. Johannes
Leitung Ingrid White
Telefon: 4701956

Atem – Bewegung – Meditation 
Einfache Übungen, wohltuend für Körper und 
Geist, helfen, Bewegung und Bewusstsein har-
monisch zu verbinden und die eigene Mitte zu 
finden. Das Bewusstsein für die Empfindung wird 
hierbei geweckt. Entspannung und Erfrischung 
unserer Lebenskräfte unterstützen und fördern 
unser körper liches wie auch seelisch-geistiges 
Wohlgefühl.

Meditation
„Das Jesusgebet“ – ein spiritueller Weg 
Vortrag-Hinführung-Meditation-Erfahrungsaustausch

Treffpunkt Gemeinde

sonntags
14. Jan 24       
16:00 bis 17:30 Uhr
11. Feb 24 
16:00 bis 17:30 Uhr  
Festsaal, St. Johannes
Leitung: Petra Strazdins

Tanzen im Festsaal
weckt in uns Temperament, Lebenskraft und 
Harmonie. Für alle, die Tänze aus verschiede-
nen Kulturen kennenlernen und üben wollen und 
Me ditation im Tanz erfahren möchten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte leichte Schuhe 
ohne Absätze mitbringen
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    6. Dez  Klauss Stüwe

    13. Dez  Maja Tawan

    20. Dez  Peter Dölfel

    10. Jan  Ingrid White   
    17. Jan Peter Dölfel  
    24. Jan Klauss Stüwe

    31. Jan Maja Tawan

    7. Feb Ruth Scherber

    14. Feb Aschermittwoch

    21. Feb  Willst du mit mir gehen?

    28. Feb  Du nimmst mich, wie ich bin

    6. März  Es ist gerade kompliziert

    13. März  Beziehungen pflegen, vertiefen

    20. März  Für jetzt und immer 

Treffpunkt Gemeinde

Atem 
Leibarbeit
Thema
Meditation

Mariahilf und St. Johannes laden ein zu 
den ökumenischen Exerzitien im Alltag 
2024. An 5 Abenden jeweils mittwochs 
um 19:00 Uhr: Infos und Voranmeldun-
gen im Pfarramt unter 089/481522. 
Anmeldeflyer liegen ab Anfang 
Dezember in der Kirche aus.

mittwochs 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum, 
St. Johannes 
Information
Pfarrer Peter Dölfel

Telefon 0171 108 25 72

Meditation am Mittwochabend
19:00 Uhr Einstimmung durch Körper- und Atem-
übungen, geistlicher Impuls, Gespräch oder 
geführte Meditation. Ab 19:45 Uhr in der Kirche 
gemeinsames Sitzen und Gehen in Stille. 
Ohne Vorkenntnisse und Anmeldung. Bitte be-
queme Kleidung und warme Socken mitbringen

sonntags
14. Jan 24       
16:00 bis 17:30 Uhr
11. Feb 24 
16:00 bis 17:30 Uhr  
Festsaal, St. Johannes
Leitung: Petra Strazdins

Anliegen können gerne an den Vorsitzenden 
Pfarrer Peter Dölfel oder an den Vertrauensmann 
Dieter Rippel gerichtet werden. 
KV Wahl: Am 20. Oktober 2024 werden neue 
Kirchenvorstände in Bayern gewählt, auch in St. 
Johannes. Miteinander Gemeinde leiten, darum 
geht es im Krichenvorstand. In ihm beraten und 
entscheiden Gewählte und Ehrenamtliche ge-
meinsam mit Pfarrerinnen, Pfarrern und anderen 
Hauptberuflichen auf Augenhöhe. 

Kirchenvorstand
Kirchenvorstandstreffen
St. Johannes
19:30 Uhr 
Montag 18. Dezember 2023 
Donnerstag 18. Januar 2024 
Montag 26. Februar 2024 
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Arbeitskreis Enneagramm
Bereits seit mehr als 10 Jahren trifft sich der Ar-
beitskreis in St. Johannes und tauscht sich aus  
zu Themen, die von der Gruppe vorher aus-
gewählt wurden. Grundkenntnisse des Ennea-
gramms sind erforderlich.

Samstag 15:30 bis 17:30 Uhr
16. Dez 2023, 13. Jan 2024 
Festsaal St. Johannes
Anmeldung: Heike Wellisch
enneagramm-muenchen
@t-online.de 
Telefon 0175 1402918

Bewegung und Meditation am Morgen 
Mit sanften Bewegungen öffnen wir unseren Kör-
per und bringen die Energie ins Fließen, leicht 
und spielerisch. Wir üben uns darin, ganz präsent 
zu sein und uns in der Meditation für die Stille zu 
öffnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Keine Meditation in den Ferien und an Feiertagen

montags 
9:30 bis 11:00 Uhr 
Meditationsraum, St. Johannes
Maja Tavan
Anmeldungen und
Informationen unter 
Telefon 448 94 29 

Treffpunkt Gemeinde

Kindergottesdienst und Team-Treffen

Team-Treffen
Wir treffen uns regelmäßig (außer in den Schul - 
ferien), erarbeiten und realisieren ein kindge- 
rechtes Konzept rund um den Kindergottes- 
dienst. Mail: antoniaschick-spielkamp@posteo.de

Wir treffen uns nach Absprache
Leitung: Antonia Schick
Telefon: 089 27 27 20 41

Meditation

Gottesdienste für Kinder von 3 bis 12 Jahren, die parallel zum Hauptgottesdienst 
stattfinden, haben in St. Johannes eine lange Tradition und fanden zuletzt immer 
am jeweils 1. Sonntag des Monats statt. Einerseits suchen wir aber schon länger 
nach ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, andererseits ist es für viele Familien 
heute einfach nicht mehr passend oder machbar, sich auf einen solchen festen 
Termin einzulassen. Deshalb wollen wir gern gemeinsam mit Interessierten über 
alte und neue Formen nachdenken – sobald auch die personelle Zuständigkeit 
sich in der Gemeinde neu geklärt hat. Wer mitdenken und mithelfen möchte, kann 
sich aber gern schon vorab im Pfarramtsbüro melden (Tel.: 48 15 22).
Und bis wir neu aufgestellt sind, laden wir erst einmal ein zum

Familiengottesdienst Heilig Abend     Sonntag, 24. Dezember um 16:00 Uhr

Kindergottesdienst                                  Sonntag, 2. Februar um 10:00 Uhr 
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Seelsorge

Seelsorge in St.  Johannes

Gerne stehen Ihnen unsere Geistlichen für seelsorgerliche Gespräche bereit.

Krankenhausseelsorge im 
Klinikum rechts der Isar
Pfarrer Arthur Stenglein
Telefon 41 40 22 95

Seelsorge in St.  Johannes
Pfarrer Peter Dölfel 
Telefon 0171 108 25 72

Seelsorge in St.  Johannes
Pfarrer Marcel Weber
Telefon  0176 30 51 86 19

Seelsorge in St.  Johannes
Diakon Oliver Skerlec 

Telefon 089 44 44 98 57

Treffpunkt Gemeinde

Konfirmandinnen & Konfirmanden
immer mittwochs
17:00 bis 19:00 Uhr im Festsaal

Pfarrer Marcel Weber 
Mobil: 0176 30 51 86 19
Diakon Oliver Skerlec
Tel.: 44 44 98 57

Konfirmationsstunden

Durch die gesamte Konfi-Zeit begleiten Euch:
Wenn Ihr Fragen habt, ruft uns einfach an.

Konfirmation
ist am 
11. und 12. Mai

2024



Treffpunkt Gemeinde

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,
für Gespräche stehe ich auch sehr gerne zur 
Verfügung und bin telefonisch unter:
44 44 98 57 oder auch per Mail 
(Oliver.Skerlec@elkb.de) erreichbar.
Bleiben Sie behütet und Gott befohlen,
Ihr Diakon Oliver Skerlec

Gemeinsam unterwegs ab 60

  

Treffen ab 14:30 Uhr, bei Kaffee und Kuchen
Ab ca. 15:00 Uhr Andacht
Anschließend ab 15:15 Uhr Thema und Gespräch

dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr

Gemeinderaum, St. Johannes 

Liebe Gemeindeglieder, dienstags, außer in den Ferien, gibt es Gelegenheit, Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Biographien kennenzulernen, Gemeinschaft zu 
pflegen und Themen zu diskutieren. Freuen Sie sich auf ein interessantes Beisam-
mensein in der Gruppe.

Pfarrerin Sandra Bach    5. Dez  Pfarrerin Sandra Bach
kommt zu Besuch

Engelspost    12. Dez  Eva Kretzschmar und 
Für Interessierte ist ab 14:00 Uhr        Frau von Polenz
eine Einführungsandacht des     
Bündnisses für Toleranz

Krippensammlung im Nationalmuseum  19. Dez  Eva Kretzschmar
Film und Vortrag

                           Weihnachtsferien Offener Treff am 02. Januar 2024

Die heiligen drei Könige     9. Jan  Diakon Oliver Skerlec
Vortrag und Kreatives      

Die Jahreslosung      16. Jan  Pfarrer Peter Dölfel  

Literarischer Vortrag: Erich Kästner       23. Jan  Anne Kasper

Seniorenbegleiter -     30. Jan  Frau Grundner ASZ
Ein Programm des ASZ

40 Jahre Kantatenchor München     6. Feb  Andreas Hantke

                                                           Faschingsferien
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Freud und Leid

  Verantwortlich für das inhaltliche Programm: Seniorenausschuss St. Johannes, 
Diakon Oliver Skerlec:  Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de
Verantwortlich für diakonische Fragen, soziale und finanzielle Unterstützung 
in Notsituationen: Diakon Oliver Skerlec, Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de
Ansprechpartner in praktischen Angelegenheiten des Lebens:
Alten- und Servicezentrum ASZ Haidhausen, Wolfgangstraße 18, Telefon 4 61 38 40 
und das ASZ in der Au, Balanstraße 28, Telefon 45 87 40 29
Kostenloser Friedhofsfahrdienst der Evangelisch-Luth. Kirche: Telefon 31 20 31 20

  Weiterführende Adressen in München

Alten- u. Service-Zentrum Haidhausen Wolfgangstr. 18 T.:  461 38 40

Evangelischer Pflegedienst München, Pflegeberatung  T.: 46 13 30 206

AKA - Aktiv für interKulturellen Austausch e.V. Rosenheimer Str.123 T.:  48 45 42

Die Basler Fasnacht    20. Feb   Frau von Polenz

Unterstützungsangebote im Alter    27. Feb   Herr Gallwas  ASZ

Aus rechtlichen Gründen 
möchten wir an dieser Stelle 
auf die gedruckte Version des 
Gemeindebriefs verweisen.
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Anzeigen
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„Das Leben leben – bis zuletzt“  
Bis zuletzt zu Hause bleiben, das ermöglicht ein neues Angebot der 
Caritas für die Stadtteile Harlaching, Au-Haidhausen, Obergiesing 
und Untergiesing 

Kontaktdaten 
Ambulanter Hospizdienst Giesing
Susanne Glas, Balanstraße 28 , 81669 München, 
susanne.glas@caritasmuenchen.de
Tel.: 089 - 45 87 40 - 40, Mobil: 0171 - 184 77 13. 
www.caritas-hospizdienst-giesing.de

Wollen Sie den Aufbau mit einer Spende unterstützen?
Empfänger: Caritas München-Ost
Bank für Sozialwirtschaft, IBAN: DE68 7002 0500 8850 0004 12
Verwendungszweck: Ambulanter Hospizdienst Giesing, Kostenstelle 413381

Fo
to

: C
la

ud
ia

 R
eh

m

Ambulanter Hozpizdienst 
für Giesing, Haidhausen und Harlaching

Pinnwand

@munich.church.refreshhttp://munich-church-refresh.de/events/

info@munich-church-refresh.de @munich.church.refresh

LUV. In 6 Einheiten tiefer in das Leben eintauchen.
Der LUV-Workshop beleuchtet an sechs Abenden unsere
Geschichte, unsere Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Inwiefern kann
Spiritualität Tiefe und Kraft ermöglichen? 
Infotreffen: Do, 20.09., 19:30 Uhr    | St. Lukas München

Yoga+. Verbundenheit mit uns selbst, G*tt und anderen.
Suchbewegung nach Gemeinsamkeiten von  christlicher Glaubens-
praxis und Yoga. Atem & Achtsames Hören + Körperübungen aus
dem Yoga.  Verbundenheit mit uns selbst, G*tt und anderen.
Mo 19:30 Uhr: 4.9. + 11.9. + 16.10. + 23.10.    | St. Markus München

Hiking Church. Community, Berge, Spiritualität.
Auf einer Wanderung in den Münchner Hausbergen genießen wir die
Schönheit der Natur. Durch spirituelle Impulse und Zeiten der Stille
eröffnen wir einen Raum für Achtsamkeit und Verbindung.
10.09. (So) + 30.09. (Sa)

Sing & Connect. Eine Stunde gemeinsamer Worship.
Singen gemeinsam mit Gospel'n'Soul & Band. Verbinde Dich mit
dem, was Dich trägt, durch die Melodien und Texte der Songs. 
Fr 19:30 Uhr:  6.10. + 17.11.    | Peace Church/Philippuskirche

Dinner Church. Erlebe heilige Momente an einem Esstisch.
Wir beginnen den Gottesdienst mit Gemüseschneiden und Tisch-
Decken. Unser gemeinsames Essen ist von einer Liturgie mit
Abendmahl umrahmt. Was du glaubst, spielt keine Rolle.
So 18:00 Uhr: 01.10 + 19.11. + 17.12.    | Kreuzkirche München

Sing mit!- Chor. Ein Lied, viele Stimmen, ein Chor!
Erlebt den verbindenden und beflügelnden Effekt des Miteinander-
singens. Leitung: Svenja Ekigho von Gospel'n'Soul
Fr 19:30 Uhr: 27.10.    | St. Markus München  
Weihnachtssingen Di 19:30 Uhr: 5.12.   | St. Matthäus München

Share! - time, spirit & love. Ein Mindfulness - Magazin.
Gemeinsam Zeit, Glauben und Freundschaft teilen und in kleinen
Gesprächsimpulsen den für uns relevanten Fragen des Lebens
nachgehen.
Do 19:30 Uhr: 28.9. + 26.10. 

@munich.church.refreshhttp://munich-church-refresh.de/events/

info@munich-church-refresh.de @munich.church.refresh

LUV. In 6 Einheiten tiefer in das Leben eintauchen.
Der LUV-Workshop beleuchtet an sechs Abenden unsere
Geschichte, unsere Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Inwiefern kann
Spiritualität Tiefe und Kraft ermöglichen? 
Infotreffen: Do, 20.09., 19:30 Uhr    | St. Lukas München

Yoga+. Verbundenheit mit uns selbst, G*tt und anderen.
Suchbewegung nach Gemeinsamkeiten von  christlicher Glaubens-
praxis und Yoga. Atem & Achtsames Hören + Körperübungen aus
dem Yoga.  Verbundenheit mit uns selbst, G*tt und anderen.
Mo 19:30 Uhr: 4.9. + 11.9. + 16.10. + 23.10.    | St. Markus München

Hiking Church. Community, Berge, Spiritualität.
Auf einer Wanderung in den Münchner Hausbergen genießen wir die
Schönheit der Natur. Durch spirituelle Impulse und Zeiten der Stille
eröffnen wir einen Raum für Achtsamkeit und Verbindung.
10.09. (So) + 30.09. (Sa)

Sing & Connect. Eine Stunde gemeinsamer Worship.
Singen gemeinsam mit Gospel'n'Soul & Band. Verbinde Dich mit
dem, was Dich trägt, durch die Melodien und Texte der Songs. 
Fr 19:30 Uhr:  6.10. + 17.11.    | Peace Church/Philippuskirche

Dinner Church. Erlebe heilige Momente an einem Esstisch.
Wir beginnen den Gottesdienst mit Gemüseschneiden und Tisch-
Decken. Unser gemeinsames Essen ist von einer Liturgie mit
Abendmahl umrahmt. Was du glaubst, spielt keine Rolle.
So 18:00 Uhr: 01.10 + 19.11. + 17.12.    | Kreuzkirche München

Sing mit!- Chor. Ein Lied, viele Stimmen, ein Chor!
Erlebt den verbindenden und beflügelnden Effekt des Miteinander-
singens. Leitung: Svenja Ekigho von Gospel'n'Soul
Fr 19:30 Uhr: 27.10.    | St. Markus München  
Weihnachtssingen Di 19:30 Uhr: 5.12.   | St. Matthäus München

Share! - time, spirit & love. Ein Mindfulness - Magazin.
Gemeinsam Zeit, Glauben und Freundschaft teilen und in kleinen
Gesprächsimpulsen den für uns relevanten Fragen des Lebens
nachgehen.
Do 19:30 Uhr: 28.9. + 26.10. 

Treffpunkt Gemeinde

Freiwilligendienst, informiere dich jetzt
Freiwilliger Sozialer Dienst
Südbayern: www.freiwilligendienst.de



Die Kirche ist täglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr für Sie geöffnet.

Evang.-Luth. Pfarramt
Preysingplatz 1
81667 München
Tel.: 48 15 22
Fax: 44 10 98 01
www.stjohannes.de

Pfarramtassistenz: Nina Buske
Montag geschlossen
Di.   Mi.10:00 bis 12:00 Uhr
Do.       11:00  bis 16:00 Uhr 
Fr.      10:00 bis 12:00 Uhr
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

St. Johannes
am Preysingplatz

E v a n g e l i s c h  i n  H a i d h a u s e n  u n d  i n  d e r  A u

Anschrift und Sprechzeiten der Gemeinde

Entgelt bezahlt Postvertriebsstück   Nr.  B  7248 F DPAG / KG. St.Johannes, Preysingplatz 1, 81667 München
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Pfarrer Peter Dölfel  peter.doelfel@elkb.de   T.: 44 44 98 56
       Mobil: 0171 108 25 72
Pfarrer Marcel Weber marcel.weber@elkb.de    Mobil: 0176 30 51 86 19
Pfarrer Arthur Stenglein Krankenhausseelsorge im Klinikum r.d.Isar T.: 41 40 22 95
Diakon Oliver Skerlec  oliver.skerlec@elkb.de   T.: 44 44 98 57

Mesner Wilhelm Frieß Mobil: 0151 23 18 57 19                  T.: 48 15 22
Hausmeister 
KV Dieter Rippel Vertrauensmann des Kirchenvorstandes Mobil: 0179 626 92 60
  dieter.rippel@elkb.de 
Kantor Johannes Janeck johannes.janeck@elkb.de Mobil: 0175 858 86 63

Spendenkonten siehe Seite 2
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