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Segen ist sinnlich

Liebe Gesegnete,
»Segnend halte Hande Uber mich, rihr mich an mit dei- |
ner Kraft* in dieser Liedstrophe aus dem Lied ,Herr, wir bitten, komm und
segne uns!“ wird anschaulich beschrieben, was mit dem an sich abstrak-
ten Wort ,Segen” gemeint ist. Konkret: Hande segnen.

Wenn ich am Ende eines Gottesdienstes den aaronitischen Segen spre-
che, hebe ich dazu meine Arme und wende meine Hande den Menschen
zu. Grad so als ob ich den Segen Gottes vom Himmel herab hin zu den
Képfen, Herzen und Handen der Menschen sammle und weitergebe. Im-
mer wieder geschieht es dabei, dass Kinder oder Jugendliche intuitiv auch
ihre Arme heben. Sie ahmen die Segenshaltung nach. Andere formen ihre
Hande zu einem Nest, die Himmelskraft darin empfangend.

In diesen Momenten geschieht Segen: mit Gesten der Hande und Arme.
Er wird sichtbar und in Worten hoérbar, also erlebbar. Sinnlich erfahrener
Segen wird spurbar.

Menschen fuhlen sich aufgerichtet, gestarkt, eingehtllt in eine Kraft, die
Uber einen selbst hinausweist. An Wegstationen des Lebens kommt dem
Segen eine besondere Bedeutung zu: bei der Taufe, Konfirmation, Hoch-
zeit, bei der Aussegnung am Lebensende. Auch wenn wir Menschen fur
ihren Dienst segnen, ob in Kirchengemeinden oder diakonischen oder ge-
meinndtzigen Einrichtungen, wird der Segen Gottes erbeten fir das, was
geschehen soll. Meine spektakulérste Segnung war einmal eine 6kumeni-
sche Segensfeier im Rahmen eines Feuerwehrfestes, als ich eine Sand-
sackabfullanlage segnen sollte — freilich nicht das Gerat an sich, sondern
die Menschen, die ihren Dienst daran tun. Die mechanische Kraft der An-
lage erspart den Mannern und Frauen viel Muskelkraft in Armen und Han-
den, wenn sie nicht selbst schaufeln missen...Solch eine Inbetriebnahme
erleichtert die Vorbereitung auf Notsituationen — also im wortlichen und
Ubertragenen Sinn:

Mit dem Segen Gottes wird unser Leben, das alltagliche Leben mit all sei-
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Andacht

nen Anstrengungen und das Leben in festlichen Momenten, hineingestellt
in eine Wirkkraft, die uns Ubersteigt. Diese Vorstellung wird in Segenswor-
ten beschrieben. Bemerkenswert ist, dass diejenigen Gottes Segen als
Himmelskraft beschreiben, die es selbst erlebt, gespurt haben. Segen ist
keine Prophezeiung, sondern Erfahrung. Diejenigen, die es erlebt haben,
beschreiben es in Segensworten. Biblische Segensworte oder beliebt sind
auch irische Segensworte; ich vermute, das liegt daran, weil sie so lebens-
nah formuliert sind.

Ein Beispiel:,Mbgen deine Schuhe auf deiner Lebensreise nicht 6chrig
werden. Wenn aber doch, bedenke, dass man auch barfu3 ins Paradies
kommen kann.*

Bei Jugendlichen habe ich mit diesen Worten ein Schmunzeln ausgelost
— eine wunderbare Reaktion auf ein Segenswort, in dem meiner Ansicht
nach tiefes Vertrauen steckt und, nicht zu vergessen, Sinnlichkeit.
SchlieBlich will Segen erfahrbar sein, mit Handen und Herz und warum
nicht auch mit den FuBen, gerne barfu3!

Sinnenfrohe Segenserfahrungen winscht Ihnen/Euch

Ihre/Eure Pfarrerin Martina Hirschsteiner

Titelthema

Vom Segen, Segnen und Segen Sein

Eine Befragung in unserer Gemeinde

,Viel Gluck und viel Segen auf all deinen Wegen...", so heiBt es in einem
bekannten Geburtstagslied. Aber was winschen wir da dem Geburtstags-
kind eigentlich? Was ist fur Sie Segen? Das haben wir in einer Umfrage,
mit drei zusatzlichen Fragen, von einigen unserer Gemeindemitglieder
wissen wollen. Der Umfragezeitraum lag zwischen dem 26. Dezember
2021 und dem 09. Januar 2022. Teilgenommen haben 19 Frauen und 24
Manner zwischen 13 und 100 Jahren.
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Titelthema

1. Was ist fiir Sie Segen?

Die Antworten sind vielfaltig: So Ubersetzt ein Konfirmand Segen mit guten
Wunschen. Mehrere Befragte aller Altersgruppen umschreiben Segen als
Gottes Schutz oder das Erfahren von (Gottes) Nahe, Geborgenheit und
Schutz. Einige empfinden es als Segen, wenn lhnen gute Dinge wider-
fahren oder jemand freundlich ist. Ein Dach Uber dem Kopf zu haben und
in die Schule gehen zu durfen, ist ein Segen, ebenso wie Starkung fur
den Alltag oder schwierige Zeiten. Auch Familie und Freunde wurden hier
mehrfach genannt. Es sind also nicht unbedingt die groBen Dinge, die
als Segen empfunden werden. Man muss nicht im Lotto gewonnen ha-
ben, um sich gesegnet zu fuhlen. Segen kann taglich im Kleinen erlebt
werden. Genauso ist Segen nichts, das fur uns handhabbar ist: Vielmehr
ist er gleichermaBen kostenlos wie unverfugbar — vielleicht macht ihn das
deswegen so besonders.

2. Wo haben Sie in lnrem Leben schon einmal Segen erfahren?

Gab es ein Ereignis oder eine Person, die Sie damit verbinden?

In den Antworten wird vielfach deutlich, dass es oft andere Menschen
sind, durch die Segen spurbar wird: durch Menschen, die helfen, z.B.
Sanitéter, die nach einem Unfall an Ort und Stelle sind. In Familie, Ehe
und Freundschaft erlebt man Segen; durch (Segens-)Zuspruch, auch im
Gottesdienst. Gerade unter den juingeren Befragten wird auch die Taufe
mehrfach genannt. In ihr wird Gottes Ja zu dem Menschen sichtbar und
um Segen fUr dessen Leben gebeten.

Doch manchmal braucht es gar niemanden, um zu spuren: ich bin ge-
segnet. So wurde auch das Gefuhl genannt, in einer schwierigen oder
gar gefahrlichen Situation bewahrt worden zu sein: vielleicht durch das
,Eingreifen des Schutzengels®, schrieb ein Mann. Eine Frau bemerkt, dass
sie Segen erfahrt, ,wenn Dinge gelingen, wo man es nicht gemeint hat.
Wenn alles flieBt. Wenn sich Wege zeigen.” Dem wurde vermutlich auch
die Konfirmandin zustimmen, die sich hier an gute Noten oder Tage ohne
Hausaufgaben erinnert. Segensmomente sind Augenblicke, Minuten oder
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Titelthema

Tage, an denen alles wie von selbst zu gehen scheint.

3. Wo hat jemand zu lhnen gesagt: ,,Du bist echt ein Segen“?
Ubersetzungshilfe fur ,Du bist echt ein Segen!* gibt es durch eine Befrag-
te, die vorschlagt: ,Danke, dass du Gutes tust.” So oder so dhnlich haben
viele Teilnehmenden bereits gemerkt, dass sie fir andere Menschen zum
Segen geworden sind: durch Geschenke oder Hilfe, die man anderen zu-
kommen lasst, so wie ein Konfirmand, der seinen Bruder, der noch nicht
schwimmen konnte, aus dem Pool gerettet hat. Andere haben als Sternsin-
ger erfahren, wie schon es sein kann, andere zu segnen.

Viele héren ,Du bist ein Segen* insbesondere aus ihrem persénlichen Um-
feld: im Familien- oder Freundeskreis.

Abraham, aus dem Alten Testament, wurde sogar dazu berufen, ein Se-
gen zu sein. Gott spricht zu ihm: ,Ich will dich segnen [...] und du sollst
ein Segen sein.” (Gen 12,2). Ich glaube ja, dass wir als Christen alle dazu
berufen sind, ein Segen zu sein.

Das Schlusswort steht dem Verfasser dieser Antwort zu: ,Das wér doch
was: Ein Mensch, der das sagt: >>Du bist echt ein Segen<< — jeden Mor-
gen neu.”

4. Was fiir Segenswiinsche haben Sie fiirs neue Jahr?

Hier wurden sowohl die ,Klassiker” Frieden, Liebe, Freundschaft und Ge-
sundheit genannt, als auch ganz personliche Winsche fur die eigenen An-
gehdrigen und sich selbst: von guten Noten bis hin zu Heilung fur kranke
Familienmitglieder oder dass Corona endlich ein Ende nimmt.

Wir, die Mitarbeitenden in St. Johannes, winschen sowohl den Befragten
als auch Ihnen, die Sie das hier lesen, dass Ilhre SegenwUlnsche in diesem
Jahr Wirklichkeit werden! Gott segne und behdte Sie!

Sie wollen nicht nur Uber Segen lesen, sondern Segen endlich selbst erle-
ben? Dann sind Sie am Segenstag, dem 20. Mai bei uns in St. Johannes,
genau richtig!

Vikarin Johanna Sasse
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Segen fiir alle

Segenstag ,,Segen Solo*

Auf der Schwelle — Lebensveranderungen spirituell
‘ ‘ erleben, bedenken, gestalten

»Alles neu macht der Mai*, heif}t es so schon. Gera-
de in diesem Monat erleben wir einen Neubeginn,
wenn alles zu blihen und zu wachsen beginnt. Das
erinnert an viele Momente im Leben, in denen etwas
Ahnliches geschieht und wir selber neu beginnen.
Das ist manchmal schén und befreiend, oft macht
es aber auch unsicher oder einfach nur Angst.
Das kénnen groBe Lebensmomente sein, wenn Menschen heiraten
und ein Kind geboren wird. Das sind manchmal sehr schmerzhaf-
te Ereignisse, wenn eine Ehe oder Partnerschaft zerbricht oder ein
Mensch stirbt. Das kénnen aber auch viele andere Situationen sein,
wenn ein neuer Job ansteht, eine neue Wohnung bezogen wird
oder die Kinder aus dem Haus gehen.

Wie auch immer — es tut gerade in solchen Ubergangsmomenten
einfach gut, sich segnen zu lassen und zu spuren: Ich gehe diesen
Weg nicht allein.

Vom 5. bis 20. Mai gibt es die Moglichkeit, selbst zu erfahren,
wie vielseitig und wohltuend Segen sein kann. In diesem Zeit-
raum findet der 1. Okumenische Segenstag ,,Segen Solo“ statt.
Wir laden Sie ein, sich mit uns auf einen 12-tagigen spirituellen Weg
zu machen. Hier erhalten Sie eine Ubersicht tiber das geplante Pro-
gramm:
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Segen fiir alle

Schwellen-Exerzitien

Der Auftakt zum Segenstag sind die Schwellen-Exerzitien.

Was sind Schwellen-Exerzitien? In den Schwellen-Exerzitien geht
es darum, festzustellen, dass man Ubergénge im Leben nicht allein
Uberschreiten muss, sondern sich mit einem Menschen und auch
mit Gott beraten kann: ,Was kommt auf mich zu?* — ,Wovon muss
ich mich verabschieden?" — ,\Worauf darf ich mich schon jetzt freu-
en?" — ,Was gibt mir Kraft fur diese Veranderung?*“ Wir nehmen da-
bei uns selbst mit einem Ubergangsmoment in den Blick. Dieser
Moment kann schon l&nger zurlckliegen oder gerade ganz aktuell
sein. Wenn Sie sich anmelden, bekommen Sie fur jeden Tag einen
Impuls far sich. An drei Abenden gibt es die Moglichkeit, sich aus-
zutauschen unter der Anleitung von Sabine Schnurr, Beauftragte
fur Okumenische Exerzitien im Alltag im Kirchenkreis Minchen und
Oberbayern sowie Karsten Schaller, Pfarrer an der Segen.Service-
stelle fur Taufe, Trauung, Bestattung & mehr in Minchen.

Wann und Wo? Die Exerzitien und Austauschabende finden am
05.05., 12.05. und 19.05.2022, um jeweils 19:00 Uhr bis ca. 20.30
Uhr im Meditationsraum in St. Johannes statt.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie diesen Weg mitgehen, und bitten um
Anmeldung bis 29. April 2022 unter:
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

Segensstation in der Innenstadt

Doch nicht nur in St. Johannes wird Segen spurbar: Am 13. Mai gibt
es sogar mitten in der Stadt, in der KaufingerstraBe in Domnéhe,
eine Okumenische Segensstation von der Segen.Servicestelle der
evangelisch-lutherischen Kirche Bayern und dem rémisch-katholi-
schen City-Pfarramt Zu Unserer Lieben Frau.



Segen fiir alle

Segenstag Segen Solo

Am Ende dieser zw6lf Tage steht der Segenstag.

Was ist der Segenstag? Der Segenstag ist ein Tag, an dem Sie Se-
gen selbst und auf ganz unterschiedliche Weise erfahren kénnen.

Hier nur mal ein kleiner Einblick:

e Es gibt die Moglichkeit, sich segnen zu lassen: Als Single genau-
so wie als GroBfamilie.

e Eine Schaukel steht vor der Kirche, auf der man selbst erfahren
kann, wie Segen tragt.

e DrauBen am Brunnen stehen Getranke und ein Kuchenbuffet gegen
Spende bereit: Passend, um Segen als Kraftquelle zu erfahren.

e FUr die kleineren Besucher wird es ein Kinderschminken geben —
Segensfreude sichtbar machen.

e Mit Musik auf dem Preysinplatz und neuen kirchlichen Liedern im
Gottesdienst machen wir Segen horbar.

e Kerzen kénnen drauBen mit eigenen Segenssymbolen gestaltet
werden und so auch noch zu Hause an den erfahrenen Segen
erinnern.

e Gebetswande ermdglichen, die eigenen Wunsche um Segen
sichtbar vor Gott zu bringen.

Wann? Der Segenstag findet am 20. Mai von 15:00 bis 20:00 Uhr
statt. Die Stationen sind jederzeit zwischen 15:00 und 18:30 Uhr zu-
ganglich. Als Abschluss gibt es einen 6kumenischen Gottesdienst
von 19:00 bis 20:00 Uhr.

Neugierig? Kommen Sie gern vorbei und erfahren Sie Segen selbst.
Wir, das St.Johannes-Team, die Segen.Servicestelle und das katho-
lische Pfarramt Zu Unserer Lieben Frau wirden uns freuen.
Karsten Schaller & Johanna Sasse
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Konzerte in e St. Johannes

Sonntag 13. Marz 2022 10:00 Uhr Kantatengottesdienst

Johann Sebastian Bach ,,Erhalt uns, Herr, bei deinem Wort“ BWV 126
Kantatenchor Minchen,

Seraphin-Ensemble Minchen,

Leitung: KMD Andreas Hantke, Diakon Oliver Skerlec

Sonntag 13. Marz 2022 18:30 Uhr Konzert
»Jewish Prayer” - Geistliche Musik fur Viola, Orgel und Gesang
Angelehnt an die reichen Traditionen der christlichen Orgelmusik und der ju-
dischen Liturgie, vereint dieses Programm in einem einzigartigen Konzept die
beliebten Klassiker wie ,Kol Nidrei von Max Bruch, ,Prayer” von Ernest Bloch
und ,Synagogen Melodien* von Louis Lewandowski mit den wertvollen, in Ver-
gessenheit geratenen Werken von Joseph Sulzer und Joachim Stutschewsky
Mitwirkende: Semjon Kalinowsky, Viola (Lubeck)

Prof. Dr. Torsten Laux, Orgel (Dusseldorf)

Nicola David, Kantor (Munchen, Augsburg)

Eintritt: 10 Euro, Anmeldung per Mail: info@gcjz-m.de, Veranstalter: Gesellschaft fur christlich-
judische Zusammenarbeit Minchen e.V. in Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Johannes, der Liberalen Judischen Gemeinde Beth Shalom, dem Fachbereich Dialog der
Religionen im Erzbischoflichen Ordinariat Minchen

Karfreitag 15. April 2022 14:00 Uhr Passionskonzert

Johann Sebastian Bach ,,Johannespassion“ BWV 245
Solisten, Kantatenchor Minchen, Seraphin-Ensemble Minchen
Leitung: KMD Andreas Hantke

Kartenvorverkauf/Informationen: www.kantatenchor-muenchen.de

Dienstag 31. Mai 2022 20:00 Uhr
Chorkonzert mit dem Kantatenchor Miinchen
Leitung: KMD Andreas Hantke

N&heres auf www.kantatenchor-muenchen.de

A
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Singschule St. Johannes - Kinder- und Jugendchére

Wir freuen uns auf neue begeisterte Sanger*innen!

Eltern-Kind-Singen | 0 bis 3 Jahre Mo
Eltern-Kind-Singen Il 0 bis 3 Jahre Mo
Spatzen | 4 bis 5 Jahre Mo
Spatzen Il 4 bis 5 Jahre Mo
Lerchen | 5 Jahre u. 1. Klasse Mo
Lerchen Il 5 Jahre u. 1. Klasse Di
Nachtigallen | 2. bis 4. Klasse Mo
Nachtigallen Il 2. bis 4. Klasse Di
Kinder- u. Jugendchor ab 5. Klasse Di

15:15 - 15:45 Uhr
15:50 - 16:20 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr
17:15 - 18:00 Uhr
15:15 - 16:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:15 - 18:00 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr

Gesamt-Leitung Singschule: Kantor Johannes Janeck
Eltern-Kind-Singen und Spatzen: Laura Faig Kontakt: info@laurafaig.de
Schulferien sind probenfrei, weitere Infos: www.stjohannes.de/singschule

Kantatenchor Miinchen

Fur Sanger und Sangerinnen mit viel Freude an
Kantaten, Oratorien und a cappella Chormusik
vom Barock Uber die Romantik bis zur Gegenwart

www.kantatenchor-muenchen.de

Projektchor Kantorei

dienstags

Laura Faig
Laura Faig
Laura Faig
Laura Faig
Johannes Janeck
Johannes Janeck
Johannes Janeck
Johannes Janeck

Johannes Janeck

19:45 bis 22:00 Uhr
Festsaal, St. Johannes
Leitung: KMD Andreas Hantke

Kontakt: kmd.hantke@arcor.de

Uber zukiinftige Projekte erkundigen Sie sich bitte bei Kantor Johannes Janeck

Blaser-Ensemble PreysingBrass

Das Ensemble mit rund 10 Blasern gestaltet Kon-
zerte und begleitet festliche Gottesdienste. Organi-

sation: M. Feldtkeller, martin.feldtkeller@arcor.de

freitags

19:00 bis 21:00 Uhr
Festsaal, St. Johannes

Leitung: Herbert Prinz

11



Gottesdienstplan

Datum Uhrzeit Gottesdienst
Sonntag 06.03. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Invokavit Taufen und Kindergottesdienst
Sonntag 13.03.  10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
Reminiszere Kantatengottesdienst
Sonntag 20.03.  10:00 e Gottesdienst — Kirchenratin Sandra Bach
Okuli Kindergottesdienst
18:00 ¢ Pray*Sing-Gottesdienst — St. Johannes Team
Sonntag 27.03. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Dolfel
Laetare mit Abendmahl
Sonntag 03.04. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Judika Taufen und Kindergottesdienst
Sonntag 10.04.  10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Dolfel
Palmsonntag
18:00 ® Andacht am Friedensengel
Pfarrer Peter Dolfel
Do 14.04. 19:.00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
Grindonnerstag Abendmahl
Karfreitag 15.04.  10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Ddlfel
Abendmahl
Sonntag 17.04. 05:30 e Osternacht — Pfarrer Peter Dolfel
Ostersonntag
09:00 e Auferstehungsfeier Haidhausener Friedhof
Pfarrerin Martina Hirschsteiner
10:00 e Osterfestgottesdienst mit Taufen
Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Montag 18.04. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Arthur Stenglein
Ostermontag und Pfarrer Steve Kennedy Henkel
in St. Johannes gemeinsam mit St. Lukas
Sonntag 24.04. 10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
Quasimodogeniti
Samstag 01.05.  10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Délfel

Miserikordias

A
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St. Johannes

Datum Uhrzeit Gottesdienst

Samstag 07.05. 11:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Diakon Oliver Skerlec
Konfirmation

Sonntag 08.05. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Martina Hirschsteiner,
Jubilate Diakon Oliver Skerlec, Vikarin Jahanna Sasse
Konfirmation

Sonntag 15.05.  10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Arthur Stenglein
Kantate Kindergottesdienst

Sonntag 22.05. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Dolfel
Rogate

Do 26.05. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Christi Himmelfahrt und Pfarrer Helmut Gottschling
in St. Johannes gemeinsam mit St. Lukas

Sonntag 29.05. 10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec
Exaudi

Kindergottesdienst parallel zum Hauptgottesdienst

Musik im Gottesdienst | Sonntags 10:00 Uhr

Besondere musikalische Gottesdienste u.a. mit der Singschule,
PreysingBrass, Gastmusiker*innen, Ensembles und Chéren
Leitung und Organisation: Kantor Johannes Janeck, Termine und
Details im Jahresprogramm unter www.stjohannes.de/kirchenmusik

Bei Redaktionsschluss galten folgende Corona-Regeln: 2G fiir Veranstaltungen und 3G
bei Gottesdiensten. Bitte erkundigen Sie sich im Pfarramt oder auf www.stjohannes.de
tiber aktuelle HygienemaBnahmen.

Fallt es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden schwer, den sonntédglichen Gottesdienst zu
besuchen? Die Kirchengemeinde St. Johannes bietet Ihnen einen Fahrdienst mit dem
Taxi an. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig an das Taxi-Unternehmen ,Isar-Funk®, Tel.
450 540, und lassen sich einen Rechnungsbeleg geben, den Sie bitte zwecks Ab-
rechnung danach im Pfarramt abgeben bzw. abgeben lassen. Sollte Ihnen eine Vor-
auskasse nicht maoglich sein, rufen Sie bitte im Pfarramt an: Tel. 48 15 22.
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Treffpunkt Gemeinde

Meditation

»Das Jesusgebet” - ein spiritueller Weg
Vortrag-Hinfiihrung-Meditation-Erfahrungsaustausch

AuBer an Feiertagen und in den Ferien

Fur Fortgeschrittene: Der Kreis richtet sich an alle, montags 19:00 bis 20:30 Uhr
die Erfahrung mit der Praxis im Jesusgebet haben  Meditationsraum, St. Johannes
und Anschluss an eine Meditationsgruppe su- Leitung: Gertrud Knaur

chen. Bitte dicke Socken und bequeme Kleidung Telefon: 69 28 497
mitbringen pfarramt.stjohannes.m@elkb.de
Angebot kostenfrei, Spenden herzlich willkommen

o, ’ 2 u N
Atem - Bewegung - Meditation dienstags
Einfache Ubungen, wohltuend fur Kérper und  09:30 bis 11:00 Uhr
Geist, helfen, Bewegung und Bewusstsein har-  Meditationsraum
monisch zu verbinden und die eigene Mitte zu  St. Johannes
finden. Das Bewusstsein fur die Empfindung wird  Leitung Ingrid White
hierbei geweckt. Entspannung und Erfrischung  Telefon: 4701956
unserer Lebenskréafte unterstitzen und férdern
unser kérperliches wie auch seelisch-geistiges
Wohlgefuhl.

N
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Okumenische Exerzitien im Alltag

,Du bist uns nahe.” Ein spiritueller Weg. Mariahilf
und St. Johannes laden an funf Abenden zu den
Okumenischen Exerzitien ein.

Infos und Anmeldungen im Pfarramt unter
089/481522. Anmeldeflyer liegen ab sofort in der
Kirche aus.

Meditation am Mittwochabend

19:00 Uhr Einstimmung durch Kdrper- und Atem-
Ubungen, geistlicher Impuls, Gesprach oder
gefuhrte Meditation. Ab 19:45 Uhr in der Kirche
gemeinsames Sitzen und Gehen in Stille.

Ohne Vorkenntnisse und Anmeldung. Bitte be-
gueme Kleidung und warme Socken mitbringen

27. April
Atem 4 Mai
Leibarbeit
Thema 11. Mai
Meditation

18. Mai

25. Mai

Sitzen in Stille fiir Gelibte

Dieses Meditationsangebot wendet sich an In-
teressenten, die Erfahrung mit Meditation in der
Form der christlichen Kontemplation oder des
Zen gesammelt haben und eine Moglichkeit su-
chen, diese Erfahrung in einer Gruppe einmal
wochentlich zu vertiefen.

In den Ferien und an Feiertagen keine Meditation

mittwochs

19:00 Uhr

9. Mérz, 16. Marz, 23. Marz,
30. Marz, 6. April

Festsaal, St. Johannes

mittwochs

19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum,

St. Johannes
Information

Pfarrer Peter Doélfel
Telefon 0171 108 25 72

Peter Dolfel
Maja Tavan
Ingrid White
Ruth Scherber

Klauss Stiiwe

donnerstags

17:00 bis 18:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Bei Interesse bitte melden

bei: Hans Rave, Leitung
Telefon 448 72 63

Pfarramt St. Johannes

Telefon 48 15 22
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Treffpunkt Gemeinde

Meditation

Bewegung und Meditation am Morgen

Mit sanften Bewegungen 6ffnen wir unseren Kor-
per und bringen die Energie ins FlieBen, leicht
und spielerisch. Wir Gben uns darin, ganz prasent
zu sein und uns in der Meditation fur die Stille zu
offnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Keine Meditation in den Ferien und an Feiertagen

Tanzen im Festsaal

weckt in uns Temperament, Lebenskraft und
Harmonie. Fur alle, die Tanze aus verschiede-
nen Kulturen kennenlernen und dben wollen und
Meditation im Tanz erfahren méchten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte leichte Schuhe
ohne Abséatze mitbringen

montags

9:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Maja Tavan

Anmeldungen und
Informationen unter

Telefon 448 94 29

sonntags

13. Méarz 15:00 bis 16:30 Uhr
3. April 16:00 bis 17:30 Uhr
8. Mai 16:00 bis 17:30 Uhr

Festsaal, St. Johannes

Leitung: Petra Strazdins

A
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Treffpunkt Gemeinde

Arbeitskreis Enneagramm Samstag

Bereits seit mehr als 10 Jahren trifft sich der Ar-  12. Marz, 9. April, 7. Mai
beitskreis in St. Johannes und tauscht sich aus  15:30 bis 17:30 Uhr

zu Themen, die von der Gruppe vorher ausge- Festsaal St. Johannes
wahlt wurden. Grundkenntnisse des Ennea- Anmeldung: Heike Wellisch

gramms sind erforderlich. enneagramm-muenchen
@t-online.de
Telefon 0175 1402918

Kindergottesdienst und Team-Treffen

Kindergottesdienst, sonntags um 10:00 Uhr fUr Kinder von 3 bis 12 Jahren,
findet am 1. und 3. Sonntag parallel zum Hauptgottesdienst statt. Im Erwachse-
nengottesdienst ziehen die Kinder nach dem Eingangslied in die Kinderstube und
feiern dort Kindergottesdienst.

Der KiGo wird wieder angeboten, mit einer Corona-bedingten Anpassung und im
Moment leider nicht wie friher im wdchentlichen Turnus.

Néheres wird Uber Aushange und Abkindigungen angegeben werden.

Wir suchen noch Verstarkung fur den Kindergottesdienst und Minigottesdienst.
Vorbereitungstreffen nach Absprache mit Antonia Schick: Telefon: 089 27 27 20 41

Der KiGo finder statt am: 06. Marz
20. Marz
03. April
17. u. 24. April kein KiGo in den Osterferien
01. Mai
15. Mai

Team-Treffen
Wir treffen uns regelméBig (auBer in den Schul-  Wir treffen uns nach Absprache
ferien), erarbeiten und realisieren ein kindgerech-  Leitung: Antonia Schick

tes Konzept rund um den Kindergottesdienst. Telefon: 089 27 27 20 41

Mail: antoniaschick-spielkamp@posteo.de

N
17 Bl



Treffpunkt Gemeinde

Kinder & Jugend
Jubildum: 30 Jahre Zeltlager im Pfadfinderdorf ~Samstag 30. Juli bis
Zellhof am Mattsee in Osterreich Samstag 06. August 2022

FUr Kinder von 6 bis 12 Jahren. Das Motto in die-  Pfarrerin Martina Hirschsteiner
sem Jahr ist ,Detektive. Mal schauen, was wir  Mobil: 0173 57 01 747

gemeinsam entdecken werden... martina.hirschsteiner@elkb.de
Eine Ausschreibung mit Anmeldeformular liegt  Fahrt, Verpflegung: 110,- €,

im Frthjahr vor. Geschwister 90,- €,

Wir freuen uns schon jetzt auf euch: Ermé&Bigung nach

Anna Meyer, Martina Hirschsteiner und das Zelt-  Rlcksprache mdglich
lager-Team Anmeldung bis 16. Juli 2022

Konfirmandinnen & Konfirmanden

St. Johannes )«UJtW

7\ \I ‘2 Samstag, 7. Mai, 11:00 Uhr
‘ \ ‘1 Sonntag, 8. Mai, 10:00 Uhr

Kirchenvorstand

Anliegen konnen gerne an den Vorsitzenden montags 19:30 Uhr
Pfarrer Peter Délfel oder an den Vertrauens- 21. Marz

mann Dieter Rippel gerichtet werden. Die Sit- 25. April

zungen finden wegen der Corona-SchutzmaB- 23. Mai

nahmen derzeit nicht 6ffentlich statt.
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Treffpunkt Gemeinde

Jugend in St.Johannes

Offener Treff fiir die Jugend Einmal im Monat Pfarrerin Martina Hirschsteiner
offnen wir das Jugendcafé und die Disco fur Mobil: 0173 57 01 747

unsere Leuchtturmpartys. Bei Interesse einfach martina.hirschsteiner@elkb.de
melden!

Seelsorge

Seelsorge in St.Johannes
Gerne stehen lhnen unsere Geistlichen fiir seelsorgerliche Gesprache bereit.

Seelsorge in St.Johannes
Pfarrer Peter Doélfel
Telefon 0171 108 25 72

Seelsorge in St.Johannes
Pfarrerin Martina Hirschsteiner
Telefon 0173 57 01 747

1 Krankenhausseelsorge
| im Klinikum

rechts der Isar, Miinchen
. Ansprechpartner

Pfarrer Arthur Stenglein

Telefon 41 40 22 95

Krankenhausgottesdienst
Wir bitten um Verstandnis,

dass derzeit keine Gottes-

dienste in der Hephata-Ka-
pelle stattfinden kénnen.

N
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Treffpunkt Gemeinde

Gemeinsam unterwegs ab 60

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,

flir Gesprache stehe ich auch sehr gerne
zur Verfiigung und bin telefonisch unter:
44 44 98 57 oder auch per Mail
(Oliver.Skerlec@elkb.de) erreichbar.
Bleiben Sie behiitet und Gott befohlen,

lhr Diakon Oliver Skerlec

Verantwortlich fiir das inhaltliche Programm: Seniorenausschuss St.Johannes,
Diakon Oliver Skerlec: Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de

Verantwortlich fiir diakonische Fragen, soziale und finanzielle Unterstiitzung
in Notsituationen: Diakon Oliver Skerlec, Telefon 44 44 98 57; oliver.skerlec@elkb.de

Ansprechpartner in praktischen Angelegenheiten des Lebens:
Alten- und Servicezentrum ASZ Haidhausen, WolfgangstraBe 18, Telefon 4 61 38 40
und das ASZ in der Au, BalanstraBBe 28, Telefon 45 87 40 29

Kostenloser Friedhofsfahrdienst der Evangelisch-Luth. Kirche: Telefon 31 20 31 20

Freud und Leid

Y

Aus rechtlichen Griinden
mdchten wir an dieser Stelle
auf die gedruckte Version des
Gemeindebriefs verweisen.

A
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Liebe Gemeindeglieder, dienstags, auBer in den Ferien, gibt es Gelegenheit, Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Biographien kennenzulernen, Gemeinschaft zu
pflegen und Themen zu diskutieren. Freuen Sie sich auf ein interessantes Beisam-

mensein in der Gruppe.

Treffen ab 14:30 Uhr, bei Kaffee und Kuchen

Ab ca. 15:00 Uhr Andacht

dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr

Gemeinderaum, St. Johannes

AnschlieBend ab 15:15 Uhr Thema und Gespréach

Film: Margarete Steiff
Jeder darf (s)einen Teddy mitbringen

Besuch Haidhausen-Museum
Treffpunkt vor der Kirche

Unsere Partnergemeinde in
Imaliny Tansania

Besuch des Polizei Kontakt Beamten

Wir basteln Osterschmuck

Ein Nachmittag in Kooperation
mit dem ASZ

Besuch im Vincentinum
Treffpunkt vor der Kirche

»Gesegnet sein...“
Ein Reisebericht aus Kambodscha

Besuch im Botanischen Garten
Treffpunkt vor der Kirche

»Wir leben in Farbe“

8. Marz

15. Marz

22. Marz

29. Marz

5. April
Osterferien

26. April

3. Mai

10. Mai
17. Mai

24. Mai

31. Mai

Diakon Oliver Skerlec

Diakon Oliver Skerlec

Florian Wilde

angefragt

Frau Wassermann

Josef BilleriBB

Eva Kretzschmar

Pfarrer Peter Doélfel
Karla Moch

Referent*in angefragt

Kerstin Zobeley
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TATT
/A OAUTO

Minchen-CarSharing

Spectrum Mobil GmbH

Bildung Beruf Verkehr

Aidenbachstr. 36
81379 Minchen

info@stattauto-muenchen.de
www.stattauto-muenchen.de

www.spectrum-mobil.de

Telefon: 089 202057-0

. Confiserie
77+ Pralinen
. Geschenke

Feinste handgefertigte Pralinen
Belfortstr. 2, am Ostbahnhof, 81667 Minchen
Tel. 089 / 48 95 00 55 Fax 089 /48 95 00 66
info@feinste-pralinen.de www.feinste-pralinen.de
weltweiter Geschenkversand

A
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|
Evangelisch-Lutherischer
Dekanatsbezirk Miinchen

Das Evangelisch-Lutherische Dekanat Miinchen sucht

engagierte Menschen
fiir die ehrenamtliche Mitarbeit beim Servicetelefon
der Evangelischen Kirche in der Region Miinchen

Méchten Sie

| sich fiir lhre Kirche engagieren?

M eine Aufgabe, die Sie von zu Hause aus
wahrnehmen konnen?

M eine Aufgabe mit flexibler Zeiteinteilung?

Dann sind Sie bei uns richtig. Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden
des Servicetelefons beantworten am Telefon Fragen rund um Taufe,
Trauung, Beerdigung, Kirchenmitgliedschaft, Kirchgeld und vieles
mehr. Auch personliche Anliegen finden hier Gehor.

Fiir die Mitarbeit sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Um kompetent Auskunft geben zu kénnen, erhalten Sie Informations-
material. Zudem finden regelmaBige Treffen des ehrenamtlichen
Teams zum kollegialen Austausch statt. Gerne konnen Sie ganz
unverbindlich zu einem dieser Treffen kommen.

Wenn Sie mehr erfahren wollen, rufen Sie an bei:
Dekan Christoph Grétzner, Tel. 089/120 22 99-20,
christoph.groetzner @elkb.de

Jahresspruch 2022

Wer zut rur
Kormnrid,

den werde 1ch
Wt abeoerSen

Johannes 6, 37




Wir brauchen Sie, fiir St. Johannes und JoMa

Die St. Johanneskirche bekommt ein neues Dach

Seit vielen Jahren ist geplant, den Dachstuhl einschlieBlich Dachziegel der Johan-
neskirche zu erneuern sowie die Backsteinfassade auszubessern.

Kriegsschaden und der Zahn der Zeit haben dem Dachstuhl arg zugesetzt. Vor ei-
nigen Jahren wurde er provisorisch gesichert, damit niemand zu Schaden kommt.
Nun gibt es von der Landeskirche grines Licht zur grundlegenden Sanierung.
Zuvor mussen noch die maroden Abwasserleitungen im Boden ertlichtigt werden.
Im Fruhjahr beginnen die Bautétigkeiten und werden hoffentlich noch in diesem
Jahr abgeschlossen sein.

Dachflache und Fassade der Johanneskirche sind sehr groB; die Kosten sind ent-
sprechend hoch: Cirka € 2,8 Mio. insgesamt werden die MaBnahmen kosten. Die
Landeskirche und das Dekanat tragen davon jeweils ein Drittel. Ein Drittel der Kos-
ten Ubernimmt unsere Kirchengemeinde.

Mit der Unterstltzung des Gemeindevereins und Spenden aus der Kirchengemein-
de sind wir zuversichtlich, dass wir unseren Anteil langfristig finanzieren kénnen.
Wir werden an dieser Stelle immer wieder Uber den Baufortschritt berichten.
Schon jetzt bitten wir Sie herzlich um eine Spende fur die Dach- und Fassaden-
sanierung der St. Johanneskirche.

St. Johannes Stadtsparkasse Minchen: IBAN DE45 7015 0000 0904 2201 67
Kennwort: Sanierung St. Johannes

Johannes und Maria (JoMa)

Begegnung in der Au er6ffnet im Friihjahr 2022

Es tut sich etwas in der RegerstraBe 70 auf dem ehemaligen Paulanergelande.
Handwerker arbeiten mit Hochdruck am Innenausbau der dkumenischen Begeg-
nungsstatte. Zusammen mit der Pfarrgemeinde Mariahilf in Kooperation mit der
Caritas Munchen-Ost und der diakonia inhouse wollen wir das nachbarschaftliche
Miteinander und die kirchliche Prasenz in der Oberen Au férdern. Die Evangeli-
sche Landeskirche und die Erzdiézese Munchen-Freising unterstitzen dieses Pro-
jekt. Vor allem aber férdert die Landeshauptstadt Minchen die Begegnungsstéate
durch Ubernahme von rund 80% der laufenden Kosten. Dennoch bleibt fur Maria-
hilf und St. Johannes ein Eigenanteil von jeweils ca. € 10.000,- p.a. zu stemmen.
Auch Uber dieses Projekt werden wir hier regelmaBig berichten.

Ebenfalls bitten wir Sie schon jetzt herzlich um eine Spende fur JoMa — Begegnung
in der Au. Zudem freuen wir uns Uber neue Vereinsmitglieder. Details unter: www.
joma-muenchen.de

St. Johannes Stadtsparkasse Munchen: IBAN DE45 7015 0000 0904 2201 67
Kennwort: JoMa-Begegnung

Mit herzlichen GriiBen Pfarrer Peter Doélfel
und Vertrauensmann Dieter Rippel
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Die Kirche ist taglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Sie geé6ffnet.

1N
2f St.Johannes

am Preysingplatz

Anschrift und Sprechzeiten der Gemeinde
Evang.-Luth. Pfarramt | Parramtassistenz: Nina Buske

Preysingplatz 1 Mo. Di. 10:00 bis 12:00 Uhr
81667 Minchen Mi. 17:00 bis 19:00 Uhr
Tel.: 48 15 22 Do. Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr
Fax: 44 10 98 01 pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

www.stjohannes.de

Pfarrer Peter Dolfel peter.doelfel@elkb.de T.: 44 44 98 56
Mobil: 0171 108 25 72
Pfarrerin Martina Hirschsteiner martina.hirschsteiner@elkb.de  Mobil: 0173 57 01 747

Vikarin Johanna Sasse johanna.sasse@elkb.de Mobil: 0159 01 38 91 09
Pfarrer Arthur Stenglein Krankenhausseelsorge im Klinikum r.d.Isar T.: 41 40 22 95
Diakon Oliver Skerlec oliver.skerlec@elkb.de T.: 44 44 98 57
Mesner Johann Dietrich Mobil: 0151 57 22 97 68 T.:44 44 98 60

KV Dieter Rippel Vertrauensmann des Kirchenvorstandes Mobil: 0179 626 92 60
dieter.rippel@elkb.de
Kantor Johannes Janeck johannes.janeck@elkb.de Mobil: 0175 858 86 63

Weiterfiihrende Adressen in Miinchen
Alten- u. Service-Zentrum Haidhausen Wolfgangstr. 18 T.: 461 38 40

Evangelischer Pflegedienst Miinchen, Pflegeberatung T.. 46 13 30 206
AKA - Aktiv fir interKulturellen Austausch e.V. Rosenheimer Str. 123 T.: 48 45 42

Spendenkonten der Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannes

St. Johannes

Stadtsparkasse Munchen: IBAN DE45 7015 0000 0904 2201 67 e BIC: SSKM DE MMXXX
Verein der Freunde und Forderer des Kantatenchors Miinchen e.V.

Evangelische Bank eG: IBAN DE11 5206 0410 0005 3517 82 e BIC: GENO DE F1EK1

Diakonie- und Forderverein St.Johannes e.V.
Stadtsparkasse Munchen: IBAN DE47 7015 0000 1002 7040 37 e BIC: SSKM DE MMXXX

Foto: Barbel Reinecke



