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Andacht

,»Wir haben hier keine bleibende Stadt, sondern die zukiinftige
suchen wir.” Hebraer 13, 14

Die biblische Geschichte beginnt mit einer Wanderung. Abram wird von Gott
berufen, aufzubrechen in das Land der VerheiBung. Es sind die Hirten, die
ihre Wege gehen. Sie sind freier fur Gottes Wort und Gottes Schopfung als
die Sesshaften, die starker an ihren Ort gebunden sind. Diese Geschich-
te zieht sich weiter durch die Bibel. Stadte sind schwierig. Wir sehen das
auch an der Truhe, in der die Tafeln mit den zehn Geboten durch die Wiste
getragen wurden. Als das Volk auf den Spuren Abrahams in seinem Wan-
derland auftaucht, wird diese Truhe weiter bewegt. Jeder Stamm darf sie
eine Zeitlang bei sich haben und stellt dann eine Richterin oder einen Richter
zur Verflgung. Dorthin kommen dann alle Menschen, die ihr Recht suchen.
Zur Ordnung Gottes gehoren also Wege und Wanderungen. Als die Kénige
auftauchen und rund um die Truhe das Allerheiligste im Jerusalemer Tempel
gebaut wird, beginnen die Schwierigkeiten. Die Kdnige fihlen sich erhaben
Uber das Volk. Sie richten sich nach anderen Konigen aus und tUbernehmen
von ihnen fremde Gotter. Sesshaft sein heiBt: Reichtum sammeln, Macht ha-
ben, sich mit anderen M&chtigen verblnden. Dieses Thema bleibt bei uns
Menschen Uber die Jahrhunderte bis heute. Stadte flhren uns weg von Gott.
Der Lebensraum wird teuer, und der Himmel wird eng. Reisen sollen Glick
bringen, aber das gelingt kaum, weil der Kreislauf von Arbeit und Freizeit wei-
tergehen muss. Wo l8sst sich die Wanderung fortsetzen, die auch Jesus als
Lehrer gewahlt hat und der Apostel Paulus als Gemeindegrinder?

Die Kirchen sind eine Art Zwischenorte. Wir treffen uns in ihnen, um das
Geistige zu finden, das wichtiger ist als das Vergangliche. In den Gebeten,
Liedern und Worten geht es um das Vertrauen auf Gott, unseren guten Hir-
ten, der uns auf einer griinen Aue weidet und zu frischem Wasser fGhrt. Am
Ende unserer Wege wartet sein Reich auf uns. Das lernen wir auch aus der
Ostergeschichte. Friedhdfe werden Orte des Ubergangs, des Schlafs, auf
den ein Erwachen folgt: ,Christ will unser Trost sein.” — ,Wir wollen
alle frohlich sein.” (Gesangbuchlieder 99 und 100)

Pfarrer Dr. Holger Forssman
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Aktuelles g“ung in %,

JoMa feiert W

einjahriges Jubilaum

Am 21. Januar konnte die Mitgliederversammlung auf ein ereignisreiches Jahr
zurlickblicken. Am 1. April 2019 wurde der Verein ,Johannes und Maria — Begeg-
nung in der Au e.V.“ gegrindet. Besondere Glanzpunkte waren die Lesung aus
der Erzéhlung ,Nur im Dunkeln leuchten Dir Sterne*, die ,,Herzenssprechstunde®,
der Filmabend ,Trautmann® mit dem Regisseur Marcus H. Rosenmduller und die
Gedenkveranstaltung zu Schwester Imma Mack. Die Plane zur Anmietung eige-
ner R&ume konkretisieren sich.
Voraussichtlich im Herbst 2021
kann die Begegnungsstatte mit
dem Café er6ffnet werden.

Foto: Klaus Stiessberger

von links: Pfarrer Peter Dolfel, St. Johannes,
Regisseur Markus H. Rosemmiller,
Pfarrer Michael Schlosser, Maria Hilf

Foto: Pfarrer Peter Dolfel

AV S &
Gedenkveranstaltung fur
Imma Mack und Karl Leisner

Leitung fiir die Spielgruppe MiniClub gesucht, Minijob

Wir suchen ab sofort eine/n liebevolle/n Erzieher/in bzw. Kinderpfleger/in,
Padagogik-Studenten/in oder eine Tagesmutter flr die Betreuung von Kin-
dern im Alter von ca. 2-4 Jahren.

An drei Vormittagen die Woche fir jeweils 2,5 Stunden, unterstitzt durch
Elterndienste, werden bis zu 8 Kinder in den Gemeinderdumen in der Wérth-
straBe 20 betreut. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung

an das Evangelische Pfarramt St. Johannes,

z.Hd. Pfarrer Peter Ddlfel, E-Mail: peter.doelfel@elkb.de
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Foto: Katja Korotaeva

Titelthema

Kirche in der Stadt

Die Formulierung ,Kirche in der Stadt* weckt zunachst die Assozia-
tion, als gabe es einen Unterschied zwischen Kirchengemeinden auf
dem Land und Kirchengemeinden in der Stadt.

Kirche ist nach evangelischem Verstandnis aber dort, wo das Evangelium ver-
kiindigt wird, sich die Gemeinde zum Abendmahl versammelt und Menschen
getauft werden. Dabei spielt der Sozialraum keine konstitutive Rolle.

Wer aber die frohe Botschaft von Jesus Christus verkindigen will, wird sich um-
sehen, zu welchen Menschen er spricht. Welche besonderen Chancen bieten
sich in einer Stadtgesellschaft, Menschen das Evangelium nahe zu bringen?
Stadte sind Orte der Meinungsvielfalt. Neue Ideen, Entwicklungen finden dort
oft schnell Resonanz. Hier findet eine kreative Art der Verkindigung ein breites
Betatigungsfeld.

Es muss nicht immer der vertraute Ablauf des Gottesdienstes am Sonntagmor-
gen sein, der gleichwohl ein Heimatgefthl in einer sich schnell wandelnden Welt
vermittelt.

Bereits im Neuen Testament gibt es nicht nur eine Art der Verkindigung. Der
Apostel Paulus spricht das offen an. Nicht die Unterschiede der Personen oder
der Methoden sind fur ihn entscheidend, sondern dass die befreiende Bot-
schaft von Jesus Christus zum Tragen kommt.

Die Gefahr liegt in der Schnelllebigkeit. Kirche muss aufpassen, dass sie nicht
jedem neuen Trend nachlauft, der morgen schon wieder von einem anderen
abgel6st wird.

Stédte sind auch Orte, in denen viele Menschen leben, die keine oder eine sehr
lose Verbindung zu einer Kirchengemeinde haben.

Hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt, wie wir diese Menschen neu fur
den Glauben begeistern kdnnen.

Und schlieBlich sind Stadte Orte mit einem besonderen Potential flr den inter-
religidsen und 6kumenischen Dialog. Das gemeinsame Projekt ,Johannes und
Maria — Begegnung in der Au e.V.“ ist dafir ein gutes Beispiel.

So freuen wir uns auf eine weiterhin gute und gedeihliche Zusammenarbeit mit
Mariahilf.

Mit herzlichen GriBen

Pfarrer Peter Dolfel

A
She



Aktuelles

Was ist denn diese Chaoskirche, die jetzt schon seit liber einem ’2
Jahr in St. Johannes stattfindet?

Chaoskirche. vom bunkel ins Licht...

Mittwoch, 1. April und Mittwoch 24. Juni, jeweils ab 16:30 Uhr

Abendessen ca. um 18:00 Uhr, Ende 18:30 Uhr

St. Johannes am Preysingplatz, 81667 Minchen

Ruckfragen an Pfarrerin Eva Forssman, eva.forssman@elkb.de, T. 44 44 98 58
und Diakon Oliver Skerlec, oliver.skerlec@elkb.de, T. 44 44 98 57

Lukas Goppel: ,In der Chaoskirche steckt zum einen die Kirche. Es geht um Christus,
es geht um die Bibel, es geht um Erfahrungen mit Gott. Naturlich steckt in der Chaos-
kirche aber auch viel mehr, ndmlich das Chaos. Das bedeutet zum einen ,,Chaos” in der
Kirche. Kinder springen durch die Kirche, an einer Stelle in der Kirche wird vorgelesen,
an einer anderen Stelle werden Kekse verziert, wieder woanders wird ein Spiel gespielt.
Und jedes Kind und jeder Erwachsene, jeder Senior und jeder Jugendliche tut das,
worauf er Lust hat. Denn Chaoskirche ist Kirche fur Menschen genauso, wie sie sind.
Keiner muss schauen, dass sein Kind auch schon ruhig ist. Keiner muss still auf seinem
Platz sitzen und zuhdren. Jeder darf sich bewegen. Jeder darf reden. Jeder darf Fragen
stellen, niemand muss Vorwissen haben. Denn Chaoskirche ist flr alle, egal ob jung, ob
alt, ob schon immer Christ oder ob noch nie etwas von Christus gehort, ob alleine oder
als ganze Familie. So wie auch Christus sich aller angenommen hat, so nimmt sich auch
die Chaoskirche aller an.

Nach dem gemeinsamen Spal3 beim Toben und Erkunden, dem Erleben der Andacht
und dem GenieBen des Abendessens kann jeder nach diesem erlebnisreichen Nachmit-
tag wieder nach Hause gehen, die Kinder zu Bett bringen und dann auch irgendwann
selbst sich zum Schlafen hinlegen.

Insofern passt Chaoskirche perfekt in unser Stadtviertel. Es kbnnen Familien kommen,
die man auch sonst am Sonntag in der Kirche sieht. Es kann genauso die syrische
Mama mit ihrem Kind vorbeikommen oder der indische Geschéftsreisende, der zwar
kein Wort deutsch versteht, aber trotzdem die Stimmung in der Chaoskirche genief3t.”
Lust bekommen, bei der ndchsten Chaoskirche mitzuhelfen?

Helfende Hande sind immer gerne gesehen. Bitte einfach melden bei:

Pfarrerin Eva Forssman eva.forssman@elkb.de T 44 44 98 58

Diakon Oliver Skerlec oliver.skerlec@elkb.de T 44 44 98 57
Diakon i. Ausbildung Lukas Goppel lukas.goeppel@elkb.de T 44 44 98 57
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Foto: Kantatenchor

Konzert in h# St. Johannes

Samstag 14. Méarz 19:30 Uhr

Passionskonzert ,,Tod und Auferstehung“

Motetten der Familie Bach mit dem Vokal Ensemble Miinchen
Leitung: Viktor Tépelmann

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Karfreitag 10. April 14:00 Uhr

Johann Sebastian Bach
Johannespassion BWV 245
Anna-Lena Elbert Sopran
Nadia Steinhardt Alt

Jonas Wuermeling Tenor
Franz X. Schlecht Bass
Bavo Orroi Jesus
Seraphin-Ensemble MUnchen
Kantatenchor Minchen
Leitung: KMD Andreas Hantke

Karten zu 30,- und 25,- € gibt es ab Anfang Mérz bei den VV-Stellen Notenpunkt (Lothringer Str.),
den Zentr. W-Stellen Marienplatz und Stachus (UG), sowie online: tickets@kantatenchor-muenchen.de
ErméBigte Karten an der Konzertkasse ab 13:00 Uhr. Kein Kartenverkauf im Pfarramt

Sonntag 17. Mai 15:00 Uhr
Friihlingskonzert mit der Singschule
Leitung: Kantor Johannes Janeck
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
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Kirchenmusik

Blaser-Ensemble PreysingBrass freitags
Unser Blaserchor mit rund 10 Blasern gestaltet in  19:00 bis 21:00 Uhr
unregelmaBigen Abstédnden Konzerte und begleitet Sakristei, St. Johannes

Gottesdienste. WWW.preysingbrass.de
Leitung: Benedikt Geirhos

(¢
Singschule St. Johannes - Kinder- und Jugendchoére %

Neue Sanger und Sangerinnen sind sehr herzlich willkommen!
Probenzeiten Schuljahr 2019/20
Leitung: Laura Faig Anmeldung: info@laurafaig.de Ort: Kinderstube

Eltern-Kind-Singen I O bis 3 Jahre donnerstags 14:45 - 15:15 Uhr
Eltern-Kind-Singen Il O bis 3 Jahre donnerstags 15:20 - 15:50 Uhr
Spatzen 4 bis 5 Jahre donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr

Leitung: Johannes Janeck Anmeldung: johannes.janeck@elkb.de Ort: Festsaal

Lerchen | ab 5 Jahren bis 1. Klasse donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr
Nachtigallen 2. bis 4. Klasse donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr
Lerchen Il ab 5 Jahren bis 1. Klasse dienstags 16:15 - 17:00 Uhr
Kinderchor 4. bis 7. Klasse dienstags 17:15 - 18:30 Uhr
Jugendchor Pray*Sing ab der 8. Klasse dienstags 18:00 - 19:00 Uhr

Schulferien probenfrei — Homepage: www.stjohannes.de/singschule

Kantatenchor Miinchen dienstags
FUr Sanger und Sangerinnen mit viel Freude an Kan-  19:45 bis 22:00 Uhr
taten, Oratorien und a cappella Chormusik vom Ba-  Festsaal, St. Johannes

rock Uber die Romantik bis zur Gegenwart Leitung: KMD Andreas Hantke
www.kantatenchor-muenchen.de Kontakt: kmd.hantke@arcor.de
Projektchor Evangelische Kantorei donnerstags

Die Kantorei bleibt als Projektchor bestehen. Eva 20:00 bis 21:30 Uhr
Prielmann behalt die Leitung. Wer sich interessiert, Festsaal, St. Johannes
bei einem Gottesdienst mitzusingen, melde sich bit- Leitung: Eva Prielmann
te bei Gerfrid Kohl: gerfridkohl@arcor.de

Telefon 089 65 06 81. Wir treffen uns etwa sechs

bis sieben Mal vor einem gottesdienstlichen Auftritt.

Die Angebote von St. Johannes sind, soweit nicht anders bezeichnet, kostenfrei. Wir freuen uns Uber Spenden.
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Erwachsenenbildung

Kirchenmusik

Gemeinsam in der Bibel lesen

Die Bibel ist die Quelle der Worte Gottes. Sie lehrt
uns das Hdéren, Besprechen und Lernen. Die ge-
meinsame Lektlre mit ihren verschiedenen Deu-
tungen findet ihren Platz im Bibelkreis. Derzeit
lesen wir das Buch Sirach. Herzliche Einladung,
auch gelegentlich teilzunehmen

mittwochs

20:30 bis 21:30 Uhr

auBer in den Ferien
Sakristei, St. Johannes
Pfarrer Dr. Holger Forssman
Telefon 44 44 98 54
holger.forssman@elkb.de

Konfirmandinnen & Konfirmanden

Konfi-Wochenendfreizeit: Im Jugendbegegnungs-
haus werden wir den Konfi-Vorstellungsgottes-
dienst vorbereiten, die Konfispriiche auswahlen
und personliche Begriindungen dafur formulieren.

Diese Spruche werden im Rahmen eines feierli-
chen Gottesdienstes der Gemeinde vorgestellt.
Eltern und Verwandte sind zum Gottesdienst ganz
herzlich eingeladen.

Durch die gesamte Konfi-Zeit
begleiten wir Euch. Wenn lhr Fragen
habt, ruft uns einfach an.

.
/\

Fr. 6. bis So. 8. Marz
Obermeier Hof bei Jettenbach

Sonntag 15. Méarz
St. Johannes

Diakon Oliver Skerlec
Telefon 44 44 98 57
oliver.skerlec@elkb.de

Pfarrer Dr. Holger Forssman
Telefon 44 44 98 54
holger.forssman@elkb.de

Konfirmation isiam
Sonntag, den 10. Mai 2020



Gottesdienstplan

Datum Uhrzeit Gottesdienst
Sonntag 1. 3. 10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl und Einzelsegnung
Invocavit Diakon Oliver Skerlec
Kindergottesdienst
Freitag 6. 3. 17:00 e Weltgebetstag der Frauen — Gottesdienst und Fest
Sonntag 8. 3. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Délfel
Reminiscere Kinder- und Minigottesdienst
Sonntag 15. 3. 10:00 e Gottesdienst mit Konfirmandenvorstellung
Okuli Pfarrer Dr. Holger Forssman und Diakon Oliver Skerlec
Kindergottesdienst
Sonntag 22. 3. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrerin Eva Forssman
Laetare e Kindergottesdienst
Sonntag 29. 3. 10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl
Judika Pfarrer Dr. Holger Forssman
Kindergottesdienst
Mittwoch 1. 4. 16:30 e Chaoskirche — Pfarrerin Eva Forssman und Team
Sonntag 5. 4. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Délfel
Palmsonntag Kindergottesdienst
18:00 » Okumenisches Friedensgebet am Friedensengel
Pfarrer Dr. Holger Forssman
Do 9. 4. 19:00 ¢ Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl
GrUndonnerstag Pfarrerin Eva Forssman
Freitag 10. 4. 10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl — Pfarrer Peter Dolfel
Karfreitag Kindergottesdienst
17:00 e Gottesdienst mit Abendmahl im
Krankenhaus rechts der Isar — Pfarrer Arthur Stenglein
Sonntag 12. 4. 05:30 e Osternacht mit Isartaufen — Pfarrer Peter Dolfel
Ostersonntag
09:00 Auferstehungsfeier — Alter Haidhauser Friedhof
Pfarrer Dr. Holger Forssman
10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl — Pfarrer Dr. Holger Forssman
Kindergottesdienst
Montag 13. 4. 10:00 e Gottesdienst— Pfarrerin Eva Forssman
Ostermontag
Sonntag 19. 4. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer: N.N.
Quasimodogeniti Kindergottesdienst
Sonntag 26. 4. 10:00 e Gottesdienst — Diakon Oliver Skerlec

Misericordias Domini

A
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St.Johannes

Datum Uhrzeit Gottesdienst

Sonntag 3. 5. 10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl — Pfarrer Arthur Stenglein
Jubilate Kindergottesdienst

Samstag 9. 5. 18:00 e Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl

Pfarrer Dr. Holger Forssman
Diakon Oliver Skerlec

Sonntag 10. 5. 09:00 ¢ Konfirmationsgottesdienst | — Pfarrer Dr. Holger Forssman
Cantate Diakon Oliver Skerlec
Sonntag 10. 5. 11:00 e Konfirmationsgottesdienst Il — Pfarrer Dr. Holger Forssman
Cantate Diakon Oliver Skerlec
Sonntag 17. 5. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Peter Dolfel
Rogate Kinder- und Minigottesdienst
Donn. 21. 5. 10:15 e Familiengottesdienst am Vater-Rhein-Brunnen
Christi Himmelfahrt Pfarrer Dr. Holger Forssman
Blaserensemble PreysingBrass
Sonntag 24. 5. 10:00 e Gottesdienst — Pfarrer Dr. Holger Forssman
Exaudi Kindergottesdienst
Sonntag 31. 5. 10:00 e Gottesdienst mit Abendmahl — Pfarrer Peter Dolfel
Pfingstsonntag Kindergottesdienst

Taizé-Andachten | Sonntag, 15. Mérz 18:00 Uhr

Singen — Beten — Horen — Stille — Gemeinschaft
Team: Pfarrer Peter Dolfel und Pfarrer Dr. Holger Forssman
Kantor Johannes Janeck

Herzliche Einladung zum Osterfrihstiick

Nach dem Gottesdienst in der Osternacht am 12.04. um 05:30 Uhr sind alle herzlich
eingeladen zum Osterfrihstick im Festsaal von St. Johannes.

Am Tag zuvor, am Karsamstag um 15:00 Uhr bereiten wir den Festsaal vor. FUr den
Aufbau und Abbau brauchen wir noch Helfer. Wer mithelfen kann, trage sich bitte in die
Listen ein, die in den Wochen zuvor am Ausgang der Kirche nach den Gottesdiensten
ausliegen oder melde sich im Pfarramt Tel.: 48 15 22. Herzlichen Dank!

Gottesdienst im Fallt es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden schwer,
Klinikum rechts der Isar: den sonntéglichen Gottesdienst zu besuchen?

Evangelische Gottesdienste Die Kirchengemeinde St.Johannes bietet |hnen einen
mit Abendmahl, jeden Fahrdienst mit dem Taxi an. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig
Donnerstag um 19:00 Uhr an das Taxi-Unternehmen ,Isar-Funk®, Tel. 450 540, und lassen
in der Hephata-Kapelle mit sich einen Rechnungsbeleg geben, den Sie bitte zwecks
Pfarrer Arthur Stenglein Abrechnung danach im Pfarramt abgeben bzw. abgeben

lassen. Sollte Ihnen eine Vorauskasse nicht méglich sein, rufen
Sie bitte im Pfarramt an: Tel. 48 15 22.

2N
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Treffpunkt Gemeinde

Meditation

»Hilf mir, Gott, durch deinen Namen.* psam 543
Die immerwéahrende Wiederholung des Heiligen Namens fuhrt uns Schritt flir Schritt
in den Raum des Schweigens und zur Begegnung mit Gott und uns selbst. Das Je-
susgebet mochte nicht als Meditations-Technik verstanden sein, um zu einer mog-
lichst schnellen Erleuchtung oder angenehmen Entspannung zu gelangen. Das Je-
susgebet ist vielmehr eine Lebensweise und eine innere Grundhaltung, auf die man
sich immer wieder aufs Neue ausrichtet. Ein Weg, der den gesamten Lebensvollzug
in Frage stellt, ihn von Grund auf verwandelt und ihm eine neue Ausrichtung gibt.

»Das Jesusgebet” - ein spiritueller Weg montags 19:00 bis 20:30 Uhr
Vortrag-Hinfiihrung-Meditation-Erfahrungsaustausch ~ Meditationsraum, St. Johannes
AuBer an Feiertagen und in den Ferien Leitung: Birgit Grundler

Fir Fortgeschrittene: Der Kreis richtet sich an alle, Telefon 48 15 22

die Erfahrung mit der Praxis im Jesusgebet haben pfarramt.stjohannes.m@elkb.de
und Anschluss an eine Meditationsgruppe suchen. i [
Bitte dicke Socken und bequeme Kleidung mitbringen
Angebot kostenfrei, Spenden herzlich willkommen
Fur Anfanger und Interessierte:

EinfUhrungstermin bitte im Pfarramt

unter Telefon 48 15 22 vereinbaren

Meditations- und Schweigetag (Vertiefungstag im Jesusgebet)

Die Macht des Mantras: Samstag

Aus dem hektischen und stressigen Alltagstrubel 14. Marz

heraustreten und eintauchen in einen geschutzten 10:00 bis 17:00 Uhr

Raum der Stille, der Sammlung und des Friedens. Meditationsraum, St. Johannes

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Medita-  Leitung: Birgit Grundler
tionspraxis des Jesusgebetes, Bereitschaft zum  Telefon 48 15 22

Schweigen, normale seelische Belastbarkeit Info- und Anmeldeflyer
Einflihrungen vorab méglich, bitte melden Sie sich  im Pfarramt erhaltlich
hierfiir im Pfarramt an, Telefon: 48 15 22 Das Angebot ist kostenfrei,

Spenden herzlich willkommen

Kontemplationstag: Sitzen in der Stille fir gelbte = Samstag

Meditierende, mit Atem- und Koérpertbungen, Sit-  28. Marz

zen und Gehen in der Stille, Moglichkeit zu Einzel-  10:00 bis 17:00 Uhr

gesprach und einfachem Mittagessen. Anmeldung  Meditationsraum, St. Johannes
bis 23. Méarz im Pfarramt. Einfihrung nach Rick-  Pfarrer Klauss Stiiwe und Team
sprache maglich

Die Angebote von St. Johannes sind, soweit nicht anders bezeichnet, kostenfrei. Wir freuen uns Uber Spenden.
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Ein Marchen: Uber Leib- und Atemarbeit wollen
wir uns dem Marchen mit seinem Thema, das auch
unser Thema wird, widmen. Wir wollen dazu malen
(Malen kénnen ist unwichtig)! Es entsteht im Verlau-
fe unserer Arbeit meistens eine Wandlung.

Wir werden wach zu einem neuen Ausblick, den
uns dieses Méarchen eroffnet.

Vertrauen wird geweckt, das uns noch lange im All-
tag begleiten wird.

Bewegung und Meditation am Morgen

Mit sanften Bewegungen 6ffnen wir unseren Kérper
und bringen die Energie ins FlieBen, leicht und spie-
lerisch. Wir Gben uns darin, ganz prasent zu sein
und uns in der Meditation fur die Stille zu 6ffnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Keine Meditation in den Ferien und an Feiertagen

Atem - Bewegung - Meditation

Einfache Ubungen, wohltuend fiir Kérper und Geist,
helfen, Bewegung und Bewusstsein harmonisch zu
verbinden und die eigene Mitte zu finden. Das Be-
wusstsein fur die Empfindung wird hierbei geweckt.
Entspannung und Erfrischung unserer Lebenskréaf-
te unterstUtzen und férdern unser korperliches wie
auch seelisch-geistiges Wohlgefuhl.

Morgenmeditation: Aus der Stille in den Tag
Wir beginnen den Tag gemeinsam mit Segen,
Lied, Gebet, Lesung und 10 Minuten Sitzen in der
Stille. In den Ferien ist keine Morgenmeditation.

Maria von Magdala, dem Leben Begegnen
Herzliche Einladung zu den Okumenischen Exer-
zitien 2020. An funf Abenden wollen wir am Bei-
spiel der Maria von Magdala Wege des Glaubens
erkunden. Jeweils 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Im Anschluss von 20:30 Uhr bis 21:00 Uhr wird
eine gefuhrte Meditation angeboten. Weitere Infor-
mationen auf den Handzetteln, die in der Kirche
aufliegen. Info und Voranmeldung bei:
peter.doelfel@elkb.de, Telefon 0171/10 82 5 72

Samstag, 16. Mai

9:30 bis 17:00 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Leiterin: Ingrid White
Anmeldung:

Pfarrblro T: 48 15 22 oder
Ingrid White T: 4701956
Mitzubringen: Malkreiden

und groéBerer Malblock

montags

9:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Maja Tavan

Anmeldungen und
Informationen unter

Telefon 448 94 29

dienstags

09:30 bis 11:00 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Leitung Ingrid White

Telefon: 4701956

mittwochs 8:00 bis 8:20 Uhr
Meditationsraum, St.Johannes

Pfarrer Dr. Holger Forssman
Telefon 44 44 98 54

mittwochs

4, Marz, 11. Marz, 18. Méarz,
25. Méarz, 1. April

19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum,

St. Johannes

Pfarrer Peter Dolfel,
Gemeindereferentin
Elisabeth Rappl

und Team
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Meditation am Mittwochabend

19:00 Uhr Einstmmung durch Kdrper- und Atem-
Ubungen, geistlicher Impuls, Gesprach oder geflhr-
te Meditation. Ab 19:45 Uhr in der Kirche gemeinsa-
mes Sitzen und Gehen in Stille.

Ohne Vorkenntnisse und Anmeldung. Bitte bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen

26. Feb

4. Méarz bis 1. April

Atem - :
Leibarbeit 8. April bis 15. April
Thema 22, April
Meditation .
29. April

6. Mai

13. Mai

20. Mai

27. Mai

Sitzen in Stille fir Geiibte

Dieses Meditationsangebot wendet sich an Inter-
essenten, die Erfahrung mit Meditation in der Form
der christlichen Kontemplation oder des Zen ge-
sammelt haben und eine Mdoglichkeit suchen, die-
se Erfahrung in einer Gruppe einmal wéchentlich
zu vertiefen.

In den Ferien und an Feiertagen keine Meditation

Tanzen im Festsaal

weckt in uns Temperament und Lebenskraft und
Harmonie. Fir alle, die Tanze aus verschiedenen
Kulturen kennenlernen und Uben wollen und Me-
ditation im Tanz erfahren mochten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte Ieichte Schuhe ohne
Absatze mitbringen

mittwochs

19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Information

Pfarrer Peter Dolfel

Telefon 44 44 98 56

Aschermittwoch
keine Meditation

Okumenische Exerzitien
Osterferien

Maja Tavan

Ingrid White

Ruth Scherber

Klauss Stiwe

Pfarrer Peter Délfel

Maja Tavan

donnerstags

17:00 bis 18:30 Uhr
Meditationsraum, St. Johannes
Bei Interesse bitte melden bei:
Hans Rave, Leitung

Telefon 448 72 63

Pfarramt St. Johannes

Telefon 48 15 22

sonntags

19:00 bis 20:30 Uhr

1. Méarz

29. Mérz

3. Mai

Festsaal, St.Johannes
Leitung: Petra Strazdins

Die Angebote von St. Johannes sind, soweit nicht anders bezeichnet, kostenfrei. Wir freuen uns tber Spenden.
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. Treffpunkt Gemeinde
Kirchenvorstand

Der Kirchenvorstand trifft sich in einer 6ffent- montags 19:30 Uhr

lichen Sitzung, Gemeinderaum St. Johannes 23. Méarz, 27. April, 25. Mai
Interessierte konnen sehr gern dazukommen.

Seelsorge

Seelsorge in St.Johannes
Gerne stehen unsere Geistlichen flir seelsorgerliche Gesprache bereit.

Seelsorge in St.Johannes
Pfarrer Dr. Holger Forssman
Telefon 44 44 98 54

Seelsorge in St.Johannes
Pfarrer Peter Doélfel
Telefon 0171 108 25 72

Krankenhausseelsorge
Klinikum rechts der Isar
Pfarrer Arthur Stenglein

| Telefon 41 40 22 95

Freud und Leid

\O/ Getauft

Aus rechtlichen Griinden

mdchten wir an dieser Stelle
Getraut auf die gedruckte Version des

Gemeindebriefs verweisen.

Bestattet

N
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Kindergottesdienst und Team-Treffen

Kindergottesdienst, sonntags um 10:00 Uhr fUr Kinder von 3 bis 12 Jahren.
Im Erwachsenengottesdienst ziehen die Kinder nach dem Eingangslied in die Kin-
derstube und feiern dort Kindergottesdienst, den KiGo, jeden Sonntag, auBer in den

Sommerferien.

Team-Treffen

Wir treffen uns regelmaBig (auBer in den Schulfe-
rien), erarbeiten und realisieren ein kindgerechtes
Konzept rund um den Kindergottesdienst.

20-minitiger Minigottesdienst fir Kinder von O
bis 3 Jahren parallel zum Hauptgottesdienst. Susan-
ne Otter und Eva Forssman freuen sich auf Euch.

Kinder und Jugend

mittwochs 19:30 Uhr
Preysingplatz 1
Pfarrerin Eva Forssman
Telefon 44 44 98 58

sonntags 10:00 Uhr
8. Mérz, 26. April, 17. Mai

MiniClub
3 mal in der Woche werden von 9:00 bis 12:00 Uhr
2-4jahrige Kinder von einer Erzieherin und einem
Elternteil betreut; es wird gespielt, gebastelt und
gesungen. Ein groBer Garten ladt zum Spielen und
Toben ein.

Kinder-Oster-Bastel-Tag

Flr Kinder von 6 bis 12 Jahren. Wir wollen in der Vor-
freude auf Ostern mit Euch basteln, Eier bemalen und
vielleicht suchen, spielen und vieles mehr!

Offener Treff fiir die Jugend Einmal im Monat 6ff-
nen wir das Jugendcafé und die Disco fiir unsere
Leuchtturmpartys. Bei Interesse einfach melden!

Jugend-Osterwache Die Jugendlichen wachen in
St. Johannes durch die Nacht von Karsamstag auf
den Ostersonntag. Wir essen und spielen gemein-
sam, gestalten die Osterkerze und entzinden das
Osterfeuer. Anhand von mehreren Andachten, die
uns durch die Nacht begleiten, machen wir uns das
Leiden und Sterben Christi bewusst und feiern im
Osternachtgottesdienst in der Friih die Auferstehung.

Gemeinderaume in der
WorthstraBe 20

Bei Interesse oder Fragen

bitte gern anrufen:

Pfarramt St. Johannes

Telefon 48 15 22
pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

Samstag 28. Marz
14:00 bis 18:00 Uhr
Diakon Oliver Skerlec
Telefon 44 44 98 57
oliver.skerlec@elkb.de

Diakon Oliver Skerlec
Telefon 44 44 98 57
oliver.skerlec@elkb.de

Samstag 11. April
Diakon Oliver Skerlec
Telefon 44 44 98 57
oliver.skerlec@elkb.de

Die Angebote von St. Johannes sind, soweit nicht anders bezeichnet, kostenfrei. Wir freuen uns Uber Spenden.
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Treffpunkt Gemeinde

Pfingstfreizeit fir Madchen und Jungen im Alter Do 11. Juni bis So 14. Juni
von 12 bis 15 Jahren, abweichendes Alter nach ~ Hans-Leipelt-Haus in Grafrath
Riicksprache méglich. Im Jugendfreizeithaus gibt ~ Kosten fur Fahrt und Verpfle-
es jede Menge toller Freizeitaktivitaten. Spiel, SpaB, ~ 9ung bitte erfragen bei:

und Abenteuer mit einer guten Gemeinschaft von  Info: Diakon Oliver Skerlec
neuen und bekannten Weggefahrten! Anmelde-  Telefon: 44 44 98 57

schuss 26. Mai: oliver.skerlec@elkb.de pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

Gemeinsam unterwegs ab 60

Liebe Gemeindeglieder, dienstags, auBer in den Ferien, gibt es Gelegenheit, Menschen
mit ganz unterschiedlichen Biographien kennenzulernen, Gemeinschaft zu pflegen
und Themen zu diskutieren. Freuen Sie sich auf ein interessantes Beisammensein.
Treffen ab 14:30 Uhr, bei Kaffee und Kuchen dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr
Ab ca. 15:00 Uhr Andacht Gemeinderaum, St. Johannes
AnschlieBend ab 15:15 Uhr Thema und Gesprach

Eindriicke aus der Krankenhausseelsorge 3. Marz  Diakon Bertram Linsenmeyer
Theatergruppe ,,Berg am Laimer Oldies“ 10. Marz Pfarrer Peter Dolfel

kommet nach St. Johannes und Mitarbeiter des ASZ

Besuch der Moschee in Milbertshofen 17. Méarz Pfarrer Peter Délfel

Bayrische weiBblaue Geschichten 24.Marz  Diakon Oliver Skerlec

Musikalisch in den Friihling 31.Méarz  Kantor Johannes Janeck

Hilfe fir Obdachlose in Miinchen 21. April Pfarrer Gottfried von Segnitz

Die Zeitschreiber 28. April Pfarrer Peter Délfel und Mitar-
beiterinnen der Zeitschreiber

Mit dem Rad durch Deutschland 5. Mai Walter Burtscher

Ein Herz fiir Rentner e.V. 12. Mai Pfarrer Peter Dolfel

Besuch im Botanischen Garten 19. Mai Pfarrer Peter Dolfel

Integriertes Wohnen — Wohnen im Alter  26. Mai Sybille Lohrer

Kirche & Kino & Kultur

Neues Angebot in der Erwachsenbildung in St. Johannes

Neues Angebot in der Erwachsenbildung in St. Johannes. Viele Filme, Theaterstlcke
und kulturelle Angebote bieten Anknipfungspunkte fir Gesprache Uber religidse The-
men. Wir organisieren Besuche zu entsprechenden Veranstaltungen oder sind selbst
Veranstalter. Im Anschluss an eine Veranstaltung ist Gelegenheit, sich darlber auszu-
tauschen. Die Freude an der gemeinsamen Unternehmung soll dabei nicht zu kurz kom-
men. Weitere Informationen zum Programm von Marz bis Mai kommmen Uber Handzettel
und Aushange. Ansprechpartner sind Kirchenvorsteherin Antonia Schick-Spielkamp
(aspielkamp@web.de) und Pfarrer Peter Dolfel (peter.doelfel@elkb.de).

N
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Anzeigen

. Confiserie
- ~%*  Pralinen
4 Geschenke

Feinste handgefertigte Pralinen
Belfortstr. 2, am Ostbahnhof, 81667 Miinchen
Tel. 089 /48 95 00 55 Fax 089/ 48 95 00 66
info@feinste-pralinen.de www.feinste-pralinen.de
weltweiter Geschenkversand

." AGAPLESION
v EV. PFLEGEDIENST

MUNCHEN

Wir stehen lhnen fiir die ambulante Pflege
rund um die Uhr zur Seite und bieten lhnen
Pflege- und Betreuungsleistungen sowie
hauswirtschaftliche Hilfen an. Rufen Sie uns
bitte an, wenn Sie Unterstiitzung benétigen.

lhre Diakoniestation Mitte/Schwabing/Ost:

® Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt,
Schwabing-West, Schwabing-Freimann,
Maxvorstadt, Obergiesing, Au-Haidhausen,
Bogenhausen (zusatzlicher Stiitzpunkt in der
Wolfgangstrafie 19 in Haidhausen; Pflege-
beratung jeden 4. Dienstag/Monat 14-16 Uhr)

Wir sind auch in lhrer Ndhe!

AGAPLESION EV. PFLEGEDIENST gGmbH
Diakoniestation Mitte/Schwabing/Ost
LeopoldstrafSe 115, 80804 Miinchen

Telefon: (089) 3220 86-0, www.ev-pflegedienst.de
Ansprechpartner: Pflegedienstleitung Markus Eiba
Email: markus.eiba@ev-pflegedienst.de

TATT
//OAUTO

Miinchen-CarSharing

Spectrum Mobil GmbH

Bildung Beruf Verkehr

Aidenbachstr. 36
81379 Minchen

info@stattauto-muenchen.de
www.stattauto-muenchen.de

www.spectrum-mobil.de
Telefon: 089 202057-0

L&)
ko 18

|
Evangelisch-Lutherischer
Dekanatsbezirk Miinchen

Das Evangelisch-Lutherische Dekanat Miinchen sucht

engagierte Menschen
fiir die ehrenamtliche Mitarbeit beim Servicetelefon
der Evangelischen Kirche in der Region Miinchen

Mbchten Sie

| sich fiir lhre Kirche engagieren?

H eine Aufgabe, die Sie von zu Hause aus
wahrnehmen konnen?

M eine Aufgabe mit flexibler Zeiteinteilung?

Dann sind Sie bei uns richtig. Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden
des Servicetelefons beantworten am Telefon Fragen rund um Taufe,
Trauung, Beerdigung, Kirchenmitgliedschaft, Kirchgeld und vieles
mehr. Auch personliche Anliegen finden hier Gehor.

Fiir die Mitarbeit sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Um kompetent Auskunft geben zu konnen, erhalten Sie Informations-
material. Zudem finden regelmaBige Treffen des ehrenamtlichen
Teams zum kollegialen Austausch statt. Gerne kdnnen Sie ganz
unverbindlich zu einem dieser Treffen kommen.

Wenn Sie mehr erfahren wollen, rufen Sie an bei:
Dekan Christoph Grétzner, Tel. 089/120 22 99-20,
christoph.groetzner @elkb.de
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Titelfoto: Motz &

Pinnwand

im Kirchenvorraum in St. Johannes

8. Marz, 5. April, 3. Mai 2020
Kostlichkeiten aus aller Welt, am Ver-
kaufsstand im Eingangsbereich der
Kirche. Geo6ffnet nach dem Gottes-
dienst ab ca. 11:00 Uhr. Der neue Familienplaner fir
¥ v St. Johannes liegt ab Marz im
Kirchenvorraum bereit.

A

Gottesdienst und anschlieBender Empfang zum Weltgebetstag der Frauen
Freitag, 6. Marz um 17:00 Uhr in St. Johannes

Steh auf und geh!

2020 kommt der Weltgebetstag aus dem slUdafrikanischen Land Simbabwe.
,lch wirde ja gerne, aber..." Wer kennt diesen oder &hnliche Satze nicht?
Doch damit ist es bald vorbei, denn Frauen aus Simbabwe laden ein, Uber
solche Ausreden nachzudenken: beim Weltgebetstag.

Frauen aus Simbabwe haben flir den Weltgebetstag 2020 den Bibeltext aus
Johannes 5 zur Heilung eines Kranken ausgelegt: ,Steh auf! Nimm deine Mat-
te und geh!®, sagt Jesus darin zu einem Kranken. In ihrem Weltgebetstags-
Gottesdienst lassen uns die Simbabwerinnen erfahren: Diese Aufforderung gilt
allen. Gott 6ffnet damit Wege zu personlicher und gesellschaftlicher Verande-
rung.

Die Autorinnen des Weltgebetstags 2020
wissen, wovon sie schreiben, denn ihre
Situation in dem krisengeplagten Land im
stdlichen Afrika ist alles andere als gut.
Uberteuerte Lebensmittel, Benzinpreise
in unermesslichen Hohen und steigende
Inflation sind fur sie Alltag und nur einige
der Schwierigkeiten, die sie zu bewalti-
gen haben.
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Die Kirche ist taglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Sie geé6ffnet.

1N
2fl St.Johannes

am Preysingplatz

Anschrift und Sprechzeiten der Gemeinde
Evang.-Luth. Pfarramt | Sekretariat Birgit Grundler

;%Yg;”,g/lp,'ﬁ; ;n Mo. Di. 10:00 bis 12:00 Uhr

U ; . : .

Tol. 48 15 29 Mi. 17:00 b'|s 19:00 Uhr

Fax: 44 10 98 01 Do. Fr.  10:00 bis 12:00 Uhr

www.stjohannes.de pfarramt.stjohannes.m@elkb.de

Pfarrer  Dr. Holger Forssman holger.forssman@elkb.de T.: 44 44 98 54
Pfarrerin Eva Forssman eva.forssman@elkb.de T.. 44 44 98 58
Pfarrer  Peter Dolfel peter.doelfel@elkb.de T.: 44 44 98 56

Mobil: 0171 108 25 72
Pfarrer ~ Arthur Stenglein Krankenhausseelsorge im Klinikkum r.d.Isar T.: 41 40 22 95

Diakon Oliver Skerlec oliver.skerlec@elkb.de T.: 44 44 98 57
Diakon in Ausbildung Lukas Goppel lukas.goeppel@elkb.de T.. 44 44 98 57
Mesner Johann Dietrich Mobil: 01561 57 22 97 68 T.: 44 44 98 60

KV Dieter Rippel Vertrauensmann des Kirchenvorstandes Mobil: 0179 626 92 60
dieter.rippel@elkb.de

Kantor Johannes Janeck johannes.janeck@elkb.de Mobil: 0175 858 86 63

Weiterfiihrende Adressen in Miinchen

Alten- u. Service-Zentrum Haidhausen Wolfgangstr. 18 T.. 4613840
Agaplesion Ev. Pflegedienst gGmbH Leopoldstr. 115, 80804 Munchen T.: 322086-0
AKA - Aktiv fir interKulturellen Austausch e.V. Rosenheimer Str. 123 T.: 48 45 42

Spendenkonten der Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannes

St.Johannes
Stadtsparkasse Mitnchen: IBAN DE45 7015 0000 0904 2201 67 e BIC: SSKM DE MMXXX

Verein der Freunde und Foérderer des Kantatenchors Miinchen e.V.
Evangelische Bank eG:  IBAN DE11 5206 0410 0005 3517 82 e BIC: GENO DE F1EK1

Diakonie- und Férderverein St. Johannes e.V.
Stadtsparkasse Munchen: IBAN DE47 7015 0000 1002 7040 37 e BIC: SSKM DE MMXXX

Foto: Barbel Reinecke



